
    
    
  




No te enamores de m



No quiero que te enamores de m porque cambiaras todos mis planes y al final uno de los dos saldra perdiendo.



Que no s si estamos destinados porque no creo en los ‘para siempre’ pero te aseguro que llegara un momento en el que te acabara faltando ms de lo que buscas y no tendra cuerpo ni alma para darte.



No te enamores de m porque estos ojos han visto demasiadas
 mentiras en forma de pual
 besando otras bocas a escondidas.



Porque me juraron tanto amor verdadero falso que a da de hoy sigo recuperndome de esta herida.



Y no puedo ms o por lo menos no por ahora.



Tengo una coraza forjada a base de lgrimas de despedida que ningn ‘te quiero’ podr atravesar.



Hasta las mariposas han dejado de anidar en mi estmago porque no quiero que te enamores de m.



Porque si lo hicieras
 me ablandara un poco ms
 , me dara cuenta de que existe gente valiente dispuesta a luchar, que alguien puede saber quererme por ms de una noche y un da.



Si lo hicieras, que algo me dice que lo acabars haciendo,
 no habra vuelta atrs
 y empezaramos a crear una historia con punto y final.



Y por eso no quiero, porque ya he sufrido bastante con amores de papel que me veo sin fuerzas pero no ganas como para volverme a aventurar.



Lo siento, pero
 no quiero que te enamores de m
 aunque me muera porque lo hagas.



No tengas en cuenta a esta tonta que ya no cree en el amor ni en las perdices pero chico, asegrate de que no enloqueces por mis ojos.



Porque cuando me d cuenta de que hay ms sentimientos que carne me acabar marchando sin saber si volver.



Y as soy, nos hemos encontrado en un momento inexacto en el que no quiero ser de nadie.



Asique no, por favor, no te enamores de m porque entonces sentir que voy perdiendo en esta partida de dos.
 Me volver a sentir especial
 y en mi mente habitar el miedo.



Y necesito curarme. Por primera vez pensar en m antes que en nadie. Chico, no te enamores de m, no quiero que te enamores de m...porque yo me acabara enamorando de ti…y de nuevo la misma historia de siempre. Ya me s
 cmo termina todo esto
 .
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Prometiste quedarte



No le hables de promesas a quien las rompe todas.



Por eso decid
 dejar de imaginar futuros contigo
 …porque saba que algn da dejaras de estar...y ese da lleg ms pronto que tarde.



Jams te exigira nada, pero quien no cumple lo que escupe por la boca al final
 se queda en el olvido
 .



Porque dijiste tanto en vano, tantos ‘te quiero’ que nunca llegaron a ser reales que he perdido la cuenta de las veces que llor por ti sin merecerlo.



Prometiste quedarte
 , lo juraste por lo que ms te importaba que no era yo, y no te culpo, porque por ms que hicimos no queras que lo nuestro durase.



Por eso desapareciste de mi vida por arte de magia, sin trucos, el reloj dio las doce en punto y en lugar de perder los zapatos te perd a ti.



Y no entiendo por qu tantos juramentos ante la luna para que despus te los tragases todos.



Para que con excusas y sin razn tomases un camino distinto al mo, te bajases en paradas diferentes o tomases trenes con destinos muy lejanos.



No s si fue el miedo
 , tu ego, tus inseguridades o por pasar el rato…



Lo que s es que me rompiste el corazn con tu partida y ahora estoy en trmites de cura.



No inventes ms mentiras, no vuelvas cabizbajo,
 no te odio pero no te entiendo
 .



Porque prometiste que de algn modo estaramos juntos hasta que el destino quisiese separarnos…y fuiste t.



Tampoco te culpo porque al igual que alguien se enamora locamente de otra persona tiene el derecho a desenamorarse, porque somos humanos…



Sin embargo, si jams me quisiste, si jams te sentiste lleno,
 si el sexo era tu prioridad
 y yo tu opcin…



No debiste prometer con lgrimas lo que jams estuviste dispuesto a cumplir.



Porque la que se queda en tierra de nadie y sin nadie soy yo….yo, que jur apoyarte hasta en la sombra y ahora me he quedado sin luz.



Prometiste quedarte…y no lo cumpliste
 . Fue entonces cuando entend que quien mucho habla…poco demuestra.
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Hay personas que jams regresan



No me gustan las despedidas cuando se trata de no volver a ver a alguien al que quieres.



Porque yo he perdido a gente que amaba sabindolo o sin saber, y
 hoy me invaden los recuerdos
 para avisarme de que quizs podra haberme desvivido ms por ellos.



Tengo gente que se esconde en las estrellas y que jams volver a bajar…
 que me habra hecho astronauta por ellos.



Pero s, que al final, hay cosas que son ley de vida y otras ley de muerte.



He perdido almas gemelas en las que crec, primeros amores que me dieron la vida y las ganas de seguir viviendo.



Tengo abrazos que han acabado en naufragio
 , planes hechos aicos, tengo lejos a quienes fueron buenos amigos y a quien no tanto, lejos a quienes formaron parte de mi vida y hoy no estn.



Y de todos ellos…s que ninguno se atrever a regresar (y tampoco es que quiera).



Tengo marcas en la espalda y besos de menos porque estoy recordando a quienes se fueron para no volver.



Que no los culpo ni me machaco pero la ansiedad acampa en mi pecho al saber que no estarn.



Me han roto el corazn en demasiados trozos con sus partidas que cuesta volver a estar entera…pero s que hay personas, que hay situaciones imposibles de comprender
 porque no volvern
 .



Y me qued con tantas ganas y tantas palabras a medio terminar que hoy vago por la calle deseando
 algn da volverte a encontrar
 .



Hay personas que jams regresan y el tiempo creme que ayuda a curarte.



Pero siempre vagarn por tu cabeza sus nombres, sus caras y sus promesas sin cumplir…pero qu quieres que te diga



Esas despedidas repentinas que tanto odio son las que al final te acaban construyendo. Hay personas que jams regresan y a veces es mejor as.
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Pap



No sabra cmo empezar a expresarme, pero gracias, eternamente agradecida.



Gracias
 por ser el hombre de mi vida
 , desde siempre, desde que abr los ojos por primera vez y te agarr fuerte con mi mano diminuta.



T siempre luchando contra dragones y acunndome cuando el miedo asoma.



El nico capaz
 de hacerme llorar riendo
 , de sacar lo mejor de m y ser sol en mitad de la tormenta.



Pap, cuatro letras pero eso que lleva dentro es demasiado grande como para caber en una palabra, pero s en el corazn.



Gracias, por ensearme a crecer bien, por enfadarte cuando era necesario, por ser guerrero, marinero, gigante y huracn.



Cuando dicen que nadie es imprescindible en esta vida, debo gritar que se equivocan.



Porque padre solo hay uno
 , y si ese uno se va jams vendr otro que le sustituya.



Dejar un hueco en el pecho, un vaco en el estmago que solo esas
 personas indispensables
 e irremplazables saben crear.



Pap, aunque no sea de decrtelo mucho, estara dispuesta a bajar la Luna por ti, comprarte estrellas y pelear con quien haga falta.



Gracias por conseguir esos abrazos que paran el tiempo y las penas, por tratarme como princesa pero
 ensearme que tambin soy guerrera
 .



Por apoyarme y aconsejarme, por ser el nico hombre de mi vida que no me har dao.



Si me preguntasen qu quiero ser de mayor les respondera con tu nombre, porque personas as no se encuentran en todos lados, y s, es de admirar.



Por todo esto y mucho ms,
 gracias, pap
 .
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Ojal te acuerdes de m



La vida cambia en un instante, lo s.



Ayer podamos ser uno y hoy jugar en tableros opuestos.



Hacerle jacke mate al amor
 , alejarnos porque el tiempo as lo dijo.



Ojal te acuerdes de m. Ojal sepas que an sigo llevando la misma colonia de siempre, que ro sin sentido y que cierro los ojos cuando pienso en ti.



No s dnde te habr llevando el futuro, o s, quizs s demasiado de da a da y no me atrevo ni a levantar la cabeza.



Recuerdo aquella primavera, el invierno fro, t cantndome al odo y prometiendo historias de cuentos. Pero esta vez
 las perdices fueron quienes nos comieron a nosotros.



Ojal te acuerdes de m aunque no siga siendo la misma persona.



Aunque te hayas olvidado de mi nombre o simplemente no quieras encontrarme, no queramos encontrarnos porque volveramos a caer y
 de nuevo sera la misma historia de siempre.



Un tira y afloja que derivara en el olvido y en un adis.



La vida aprieta y sabes qu? el otro da me vino a la mente tu imagen y mil preguntas sin respuesta que ni yo fui capaz de resolver.



La primera de todas,
 si te acordaras de m
 como lo hago yo… la segunda….si lo haces de verdad.



Pero como fuimos esclavos del amor, hoy solo somos dos bocetos mal hechos, una sombra a punto de desaparecer
 un iceberg a la deriva
 en mitad del deshielo....



Pero djame que te diga que si por casualidad algn da nos volvemos a encontrar, si nos chocamos a posta, si nuestros caminos se cruzan…me gustara saber si te acuerdas de m.



Que ojal que lo hagas, porque
 las personas siempre marcan
 , siempre se anclan al pecho para bien o para mal...y yo soy adicta a eso de recordar y sonrer



Ojal te acuerdes de m y sino quiero que sepas que yo s, que te tengo guardado en mi cabeza porque as me siento mejor.
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Querido amor txico: adis



Vales ms que ese veneno al que llamas ‘amor’, as que vete,
 que de todo se sale
 , de todo se aprende.



No entiendo mucho de esto pero jurara, quiero decir, te aseguro, que el amor, este vicio incalculable, no tendra que doler, no tendra que sufrirse ni agotar al corazn.



El amor, este sentimiento tan adictivo es libre, valiente y sincero, as que no,
 no me controles, no me grites ni me obligues
 .



No me hagas sentir que no valgo nada y que t eres ese sol sobre el que tengo que girar aunque no quiera.



Querido amor txico, quizs me has dado los momentos ms felices de mi vida, pero te tengo que ser sincera, esto no va bien, esto no funciona.



Eres t, no soy yo
 …esto slo tiene cadenas y ganas de no volverse a ver ms.



Se han podrido las sonrisas y el echarse de menos Y ahora mismo lo nico que quiero es quererme a m misma mejor de lo que t lo has hecho.



No necesitaba un castillo, slo que estuvieses ah sin importar el motivo…



No necesitaba palabras bonitas en la oreja…slo que no me hicieras sentir culpable por querer vivir de ms.



Querido amor txico, te he querido aunque no s si era lo mejor,
 y t me has querido?



Confundo tu juego con el amor, as que te digo adis y esta vez es la definitiva.



Esta vez no habr vaivenes que acaban en enfados, esta vez no dudo y aunque dude no volver.



Me he dado cuenta, por fin, de que hay gente que es capaz de sacarte ms sonrisas que lgrimas, gente con la que
 puedes ser t de pies a cabeza
 .



Querido amor txico, me marcho, pero antes de que me veas partir para no volver quera decirte una ltima cosa.



Ojal aprendas que en la relacin o se respeta o se cae en picado, ojal te des cuenta de que mereca ms….que merezco ms…



Me has desgastado emocionalmente y seguramente sigas intentndolo…pero no…



Ya has cumplido tu misin de dejarme sin fuerzas…as que ya me puedo ir para recomponerme y no a tu lado.
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Te quiero aunque vayas a doler



Dueles porque eres ms real en mis sueos que despierta. Pero es lo que tiene
 enamorarse de alguien que no te quiere
 , o simplemente pensarle a cambio de nada en la vida.



Somos dos nufragos no correspondidos que se sonren en la noche y no se vuelven a ver al despertar.



Porque t no me quieres, slo me aceptas como soy, no te desvives por mi sangre y al final la que se desangra de tanto dar soy yo.



Amo a quien no me ama porque de pequeita me
 ensearon a regalar abrazos
 y besos para sentirme bien.



Pero llegas t, me rompes los esquemas y las ecuaciones y lo que queda es imperfecto en lugar de infinito.



He tenido una conversacin con mi pecho para pedirle que, por favor, deje de quererte porque esto
 slo duele en lugar de hacerme rer
 .



Pero su respuesta es siempre la misma: es peor no querer nunca que no ser querido, y entonces las mariposas se escapan de la jaula y digo “joder, no es malo amar” s, pese a que no seas correspondido.



S que voy a hacerme fuerte gracias a ti, porque pese a estar presente en mis lgrimas tus ojos a veces dicen lo contrario.



Me arrugas la cabeza y enredas los sentimientos…porque eres de todo menos claro.



Y por eso…
 sigo pensando en ti
 cada vez que dejo de pensar con razn.



Dueles porque eres ms real que mis tormentas en silencio, porque eres una herida que me gusta, a la que me he hecho adicta pese a que me acabe desgarrando.



Porque quiero a alguien que no me quiere, porque mi pecho se niega a admitir lo que mi cabeza ya sabe…



Porque me he dado cuenta que a veces en lugar de ser un “para siempre” somos un fugaz instante en la vida de alguien…y eso escuece.



Ya me haba acostumbrado a eso de
 no ser nada para ti
 . Pero chico, no s qu tienes que me hipnotiza hasta hacerme caer…supongo que el amor es ciego, y sordo, y estpido y masoca…



Y como humana tengo derecho a amar, a llorar por alguien y a aprender que no siempre estamos hechos el uno para el otro.



Te quiero, aunque t jams tengas el gusto o el valor de hacerlo.
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Quirete mucho



S que te has roto el corazn t misma de tanto amarte mal y
 querer coserte deprisa
 .



Pensaba no volver a merodear por tu cabeza pero necesitas escucharme.



T, persona que
 ha llorado por su carne
 , t persona que no se acepta, tengo un mensaje para ti que viene en prosa y se pronuncia
 ‘quirete mucho’
 .



Seguramente no has querido verte ni a oscuras, te has escondido tras el espejo, te ha dado vergenza verte desnuda y no has querido mostrar esas curvas que son como olas para m.



Ojal llegues a quererte bien algn da, a quererte de verdad y sin retoques, a abrirte el corazn de par en par y abrazarte cuando los lobos te gritan por la noche.



Me da igual qu forma tengas
 , eso solo es una etiqueta para hacer dao.



Acptate y bsate cuando te juzguen por fuera, que tu cuerpo es de tu propiedad y se merece cario y respeto, primero el tuyo y despus del de la gente…



…que quien te ame se enamorara incluso de tus curvas, de tu rostro, de los kilos de menos y de tu piel.



Que no te compares con lo idlico, que lo natural se encuentra en tu sonrisa, por eso te digo, que aunque no pensaba volver a pasarme por aqu.



Necesito que te des cuenta que vales ms que las tallas, los nmeros y los espejos, que la vida se come en un bocado y que si quieres ser feliz dejes de medirte la cintura y los miedos.



T, persona que ha llorado por su fachada,
 a m me gustas as
 ,



sincera,



libre,



valiente,



esbelta o no,



modelo o no, eso me da igual…



la perfeccin se encuentra en los lunares y en la risa diaria…



Quirete mucho
 , para estar a prueba de balas e insultos, murdete las inseguridades…



Y pisa fuerte, que
 cuanto ms confes en ti ms bonita es la vida
 .
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Lo he superado



Aquel da, s, el da que rompiste el corazn tambin se me vino el mundo abajo.



Me dejaste sin motivos
 o con palabras de ms incapaces de arreglar lo que sembramos. Me cost olvidarte, y tanto que si fue duro.



Estuve demasiado tiempo pensndote
 llorando a escondidas
 porque sinceramente era la primera vez que me atreva a dejarme querer...y que quera de verdad.



No te odiaba pero la rabia me comi durante mucho tiempo. No fui la misma. Cambi.



Slo vea arcoris en blanco y negro y parejas que parecan ser nosotros pero ellas seguan querindose.



Recuerdo que no consegua disfrutar tanto de la vida como lo haca antes...y mira que me dio rabia porque
 jams quise que mi felicidad dependiese de alguien
 .



Aquel mal se volvi rutina y vinieron agujeros negros en los que me quede a dormir...



Pero sabes qu? supongo que al final quien algo quiere algo le cuesta y por eso deje de querer tenerte a mi lado aunque mi cabeza gritase tu nombre.



Decid quemar las fotos no saber de ti y para que nada pudiera dolerme ms.



Y fue cuando
 decid comerme la vida
 y el pasado, descubrir que hay cosas que estn escritas, que hay veces que se gana y otras veces se aprende.



Descubr que no me podan romper ms de lo que hubiera dado...y que solo tocaba comenzar a disfrutar de lo que viniera...



Y fue entonces cuando
 comenc a superarlo hasta que lo hice del todo.



Y lo hice porque tambin tena a mi lado a personas que realmente quisieron hacerme todo ms fcil.



Porque quise. Porque me lo exig a m misma. Porque la decepcin fue ms grande que el amor...y porque me mereca volver a ser la de antes.



Ahora lo cuento sin lgrimas en la garganta
 y sin nudos aferrados al estmago. Y aprend a quererme, joder que si aprend a hacerlo.



Aprend a ver las cosas dese la perspectiva que se merecen y a tomrmelas con la importancia que realmente tienen....



Que al final de que te rompan el corazn se puede salir vivo aunque no ileso.



Lo he superado
 , y sonro, y s que intestaste volver y que yo me negu a que lo hicieras.



Porque soy la chica que no da segundas oportunidades y menos an cuando he conseguido pasar pgina sin cortarme.



No hay tiempos fijados, pero al final...todo pasa y todo se supera.



Pero una cosa es segura....
 tienes que quererlo de verdad.
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Cuando vuelvas ya no estar

Siempre he sido de hablar en tiempos futuros pero nosotros somos ciudadanos de mundo tan paralelos que
 slo valen los punto y final
 .



Porque eso que regamos en el pecho ya est marchito, porque
 me has roto el corazn en tantos trozos
 que ni con tiritas soporta la cada.



Cuando quieras regresar ya no estar y juro que te habr olvidado.



Porque
 no voy a esperarte ni toda la vida ni un segundo
 . Porque todos tomamos decisiones y t decidiste huir por la puerta grande.



He besado muchas bocas desde tu partida, he llorado atlnticos y arrepentido de muchas cosas. Pero aprend a bailar bajo la tormenta para no esperar nada de nadie, ni a nadie.



No s si te sigo queriendo
 , lo que s es que tenemos caminos distintos, que a veces te da por aparecerte espordicamente, y no entiendo el motivo…o s: simplemente no quieres que me olvide de ti pero tampoco me quieres contigo.



Y como no soy montaa rusa a la que subirte slo en la cima…he venido a decirte que cuando vuelvas, que lo hars, no estar ah como siempre.



Porque me respeto y te respeto
 y s que anclarse a una historia del pasado solo me hace ms dao.



No estar porque merecemos vidas separadas con terceras personas que apuesten por nosotros.



Porque quiero estar sola o porque simplemente no necesito volver a escuchar tu nombre ni tus excusas.



Nunca he credo en las segundas oportunidades
 y esta vez no ser menos, as que por favor, si algn da regresas…no intentes buscarme, porque estar rehaciendo mi vida como siempre.



Porque lo nuestro no se olvida pero se borra del mapa…porque aunque en su da nos dimos todo hoy no queda nada…



Somos dos extraos y yo…no estar el da que quieras intentarlo de nuevo o simplemente sonrer.



Porque
 me habr ido antes de que llegues
 .
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Zoociedad



Cada vez se disfruta menos de la vida
 . La gente ya no deja las relaciones como antes.



Ya no dice no te quiero a la cara y por eso emergen complejos y personas que dicen no creer en el amor.



Se critica por vestir y besar a quien se quiere, si vas tapada o te acuestas con muchas almas.



Se juzga por amar al mismo sexo
 y ahora parece ser que demostrar amor por redes es lo normal.



‘Te quiero’ tras una pantalla y poemas en verso que nadie es capaz de cumplir.



Porque aparentar es lo correcto, ser feliz, tener amigos a los que no hablar en persona porque ests ms pendiente del que dirn.



Tener novio paso de moda
 y los cuernos se vuelven rutina. Si un hombre llora es dbil y si una mujer es de armas tomar "necesita un polvo”.



Nos pasamos el da criticando el fsico, ese que nadie tiene y que slo existe en el mundo falso.



Zoociedad…porque a veces
 parecemos ms animales que personas
 .



No nos importan los que mueren en el mar tras huir de las guerras, no pensamos en los que tienen menos suerte ni ayudamos a quien lo necesita.



Que un filtro no te va a dar lo que mereces y por eso te pedira por favor que aprendas a disculparte cuando es necesario, que tiendas el brazo a quien necesite de ti.



Que
 no hables sin saber
 ni machaques porque jams sabrs qu pasa por la mente de esa persona.



Se crean enfermedades mentales por culpa de anuncios y de una sociedad, mejor dicho zoociedad, que nos obliga a ser perfectos, a tener de todo, bueno y bonito.



Que si fallas es porque no te has esforzado lo demasiado.



Yo slo digo que si alguna vez os arrepents de alejaros de alguien
 lo intentis una vez ms
 . Si te equivocas, intntalo una vez ms.



Que aunque yo no sea de dar segundas oportunidades y en las cosas a de corazn y pienso que detrs de esa fachada se esconde alguien que puede hacer de este caos de mundo…algo bonito.
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A la chica que te hizo olvidarme



Tal vez no sepas cmo me llamo o tal vez s.



He venido
 para darte un consejo
 , que puedes aceptar o tirar a la basura, recuerda que t y yo no somos nada, tan slo hay una cosa que nos une:
 ests ocupando ese trono en el que un da fui la reina
 , y eso duele.



A la chica que le hizo olvidarme le dira demasiadas cosas y nada al mismo tiempo.



Lo primero que le cuide que
 sepa sacarle sonrisas hasta en sueos
 , que le haga cosquillas nada ms despertar o cuando la tormenta se acerque.



Que jams le d la razn por que s y que disfrute cuando le diga algo bonito, porque siempre le cuesta.



Porque no, l nunca ha sido de esos chicos que gritan al viento que eres suya, pero al contrario que los dems, se le nota en los ojos, y en el cuerpo cuando se pone nervioso.



S, cuando consiga hacer que llore de alegra se
 habr ganado un hueco en su pecho
 , ese que yo ocup en su da y del que an no me he recuperado.



Que le haga feliz. S que es lo que se dice siempre pero de verdad que lo necesita, que le gusta vivir la vida sin lmites…a esa chica le pedira
 que fuese su paracadas
 , cuando los miedos se apoderen de l, su gua, que a veces se vuelve cabeza loca.



Que consiga que se desviva por sus curvas, por sus maneras y por sus metas. Que le aprecie y ser suya para siempre.



Bailes en la cama, l es ms de tangos y
 de derrapar bajo las sbanas.



S que le acaricie cuando se vaya a quedar dormido.



A la chica que le hizo olvidarme le dira que se ponga el cinturn, porque llegarn baches y curvas cerradas, de esas montaas rusas en las que los loopings se miden en besos contra la pared.



T, chica que ocupaste mi lugar, quirele bien, quirele de verdad y sin lmites, porque l es de esas personas que vuelan solas, que est en ti acompaarle o no a la luna.



Y yo me qued en tierra, mirando hacia arriba.



Quizs por eso me sustituiste
 , quizs por eso le hiciste olvidarme y estos son solo consejos de una tonta que perdi la partida y an no lo ha asumido.



Llnale de alegras
 y de vez en cuando mencinale mi nombre, por si alguna vez el tiempo le hace recordarme de nuevo.
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Nada es imposible



Cuando escuches al viento gritar, significa que te est dando el empujn que necesitas para volar a por tus metas.



Cuando te acaricie la piel, ser porque
 te est avisando de las heridas
 .



Cuando creas que nadie te escucha, mrate en el espejo y repite conmigo que ‘nada es imposible’.



Ya sabes que
 no quiero cobardes
 que escuchen mis letras as que abre la mente y correa por ese ltimo te que te aseguro que no es el ltimo.



Cuando dicen que las oportunidades se pierden he de contradecirles, cada uno encuentra lo que busca, cada uno es lo que est dispuesto a luchar.



S que decir que no tengas miedo sera de idiota, joder, claro que hay que tener miedos porque gracias a ellos nos superamos.



Gracias a esas piedras que formaron murallas, hoy estamos aqu,
 en la cima clavando bandera
 , gracias a esos ‘no puedo’ hoy ests besando a la persona que te gusta…



No soy quien para dar lecciones de nada, tan solo me baso en mi vida, en lo que me rodea…he visto a tanta gente sufrir a escondidas por no haberlo intentado que guardo cada rostro de esos en un lbum por si un da decido quemarlos.



He visto a tanta gente que se fue sin haber dicho ‘lo logr’ que hoy lloro por ellos. He visto demasiado, he vivido demasiado, he aprendido…y no demasiado.



Te acuerdas de cundo fue la ltima vez que te quedaste en el suelo porque
 no tenas fuerzas para levantarte
 ?



La ma fue hace mucho, porque aprend que nada es imposible si cierras los ojos y corres sin pensar.



Nada es gratis, no te darn nada hecho….peor puedes llegar y romper esquemas y hacer que la gente se emocione, enamorar con tus actos, sorprender…



Dar lecciones, salir a flote, bajar la luna y encontrar la cura a cualquier enfermedad….vivir…de verdad y sin barrotes.



Hasta los pjaros y las bestias han aprendido que
 estar en una jaula te acaba consumiendo
 .



Coge aire, respira fuerte, cierra bocas y ve a por ello, da igual lo que sea, me da igual si es empezar de cero, ayudar a tus padres, crear una futura gran idea o besar sin pensar en lo que pasar despus…



Me da igual… lo que quiero es que cuando te despiertes cada da sea algo grande y que te repitas una y otra vez……
 que nada es imposible
 .
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Lo nuestro es imposible



S que esto te va a doler, pero t y yo sabemos que
 lo nuestro es ir directos al suicidio
 .



Que si lo intentamos slo habr rascacielos a los que trepar y desde los que tirarse, porque
 no estamos hechos el uno para el otro
 .



Y te lo explicar bajito para que slo nosotros podamos escucharnos: nos queremos pero nos hemos encontrado en el peor momento de nuestras vidas.



Hay huracanes que se han apostado todo con el fin de no vernos marchar de la mano… y ellos terminarn ganando.
 No soy lo que buscas
 en este momento ni t lo que necesito.



Si lo intentsemos, que no lo haremos, nos habramos cansado de dar sin recibir o de recibir sin tener ganas de dar.



No s explicarme pero s que sera un fracaso por mucho que me buscase en tus ojos, por mucho que piense en ti...me conozco y te conozco y este sueo no habra durado mucho ms.



Nos habramos roto el corazn demasiadas veces...porque no somos esa media naranja que el otro merece.



Yo no te podra dar lo que quieres
 porque simplemente no me saldra y t no seras capaz de demostrar lo que tanto deseo...y por eso hemos aprendido que a veces, aunque te enamores de alguien, en ese momento no puede ser por muchas razones.



La nuestra es que el calendario y la mente juegan en nuestra contra...porque somos tan iguales que habramos chocado y reprochado demasiado...



Y por eso s que no lo vamos a intentar,
 porque no queremos salir heridos
 antes de la guerra.



Prometo que el da que me sienta plena como para poder completarte te lo dir, como para aventurarme en eso de amarte, y s que t tambin lo hars.



Mientras tanto vamos a y no por los sentimientos, o simplemente dejarnos ir...



Porque juntos seramos bomba nuclear en lugar de hogar...porque a veces hay que quererse bien y saber lo que se quiere...antes de querer bien a alguien.
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No hay dos veranos iguales



Sabes esa sensacin que te recorre todo el cuerpo cuando
 se acerca algo bonito
 ?



Pues eso es lo que me invade cuando veo que el fro se va y que llega el calor pisando fuerte.



Todo para demostrarme que no existen dos veranos iguales pero que cada uno intentara ser mejor que el anterior.



Y yo…
 quiero que este verano me sorprenda
 .



Quiero disfrutar con quien venga en cualquier tiempo verbal y a cualquier hora.



Con los que estn por venir y los de siempre. Porque es verano.



Y verano no es sinnimo de dejar relaciones para vivir ms libre. En verano tambin podemos seguir conociendo a quien se cruz por nuestra vida en enero...porque es verano.



Y en el verano todo vale
 , incluso aventurarse en ms de un cuerpo o buscar cobijo en cualquier pecho.



Quiero que julio me haga viajar sin rumbo y que
 el mar sea testigo de las noches locas
 , los besos robados y las copas de ms en las hogueras.



Querido verano, s que a veces he sido mala y que no eres nadie a quien pedir codas como los reyes magos.



Pero s que quiero decirte que ojal durante esta estacin sea el secreto a gritos de alguien, una botella lanzada al mar, gua a para quien lo necesite y epicentro del caos en mitad de una fiesta a pleno da.



Ojal podamos dormir sin pensar en el tiempo y rodearnos de aquellos a los que llevamos mucho tiempo sin ver.



Y respecto a ti y a m, que nos encontraremos en verano, quiero que seamos
 una bonita historia para el recuerdo
 que contar a nuestros hijos cuando seamos mayores.



Para que entiendan que en esa poca del ao donde dicen que todo vale y nada es para siempre...puede haber cosas y personas eternas.



As que no nos cohibamos
 , que llevamos agosto tatuado en nuestra piel, que podemos dejarnos llevar sin hacernos dao.



Querido verano, no te he puesto ninguna expectativa pero no me defraudes.



Que sino los otoos se vuelven un poquito ms duros y no habra quin soportase eso.



Pero tambin tengo miedo de que seas el mejor de mi vida hasta ahora y no quiera despedirme de ti, porque odio las despedidas y ms an si digo adis a todo lo que algn da me hizo feliz.



Querido verano, s que no hay dos veranos iguales y que me tienes preparadas cosas increbles.



Y sino probaremos suerte y a improvisar, porque es verano…
 y ya era hora de que vinieras
 .
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Te echo de menos



Cuando el invierno pasa y llega una primavera igual de fra te preguntas
 por qu sigues inerte a la vida.



Quizs es que te echo de menos por haberte querido de ms y hoy tengo
 huecos vacos que buscan tu nombre
 desesperados.



Es normal pensarte cuando no te tengo, nunca fuiste mo ni de nadie, pero entiende que de todo lo que creamos an quedan cenizas que nunca acabarn en llama.



Lo s, lo sabemos. Hay fuegos que se extinguen sin pedirlo por muy pirmano que sea el amor.



Te echo de menos
 , me gustara saber de ti. Ver cmo te ha ido la vida en todo este tiempo, mirarte a los ojos una vez ms…y pasar pgina.



Que s que te tengo completamente superado pero no puedo evitar pensarte. De vez en cuando.



Y no es malo, es sano. Recordar aquello que te hizo feliz es una bonita terapia que hay que saber cundo parar.



Y t, te acuerdas de m?
 No s, no quiero un ‘te quiero’ que me sepa a poco ni un ‘volvera a por ti’ porque lo nuestro, si acab es por algo y ambos sabemos muy bien el porqu.



Pero te echo de menos…me acuerdo de ti por las noches o cuando la mente me juega una mala pasada. Y no es malo, repito que no es malo.



Porque si hubo algo bonito se quedar en mi cabeza para toda la vida hasta que en vida y muerte se me vaya por completo.



Te he querido, lo confieso, pero como dije en su da,
 ahora merecemos vidas separadas con terceras personas que apuesten por nosotros
 aunque eso no dejar en la sombra que te recuerdo aunque no ests.



Te echo de menos cuando me preguntan qu es de ti y de tu presente, los porqus y los desde cundo.



Pero mira,
 he aprendido a estar tan bien sola
 que simplemente deseo que seas feliz, no quiero que vuelvas, solo que aproveches el tiempo que conmigo no ocupaste.



Que te llenen esos agujeros negros que no supe hacer mos…aunque nos hayamos echado el uno de la vida del otro.
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Duele decir adis



Adis.
 S que tengo que comenzar de cero
 y alejarme, aunque no quiera y me duela, de todo lo que un da me hizo feliz.



S que despedirse se hace difcil…pero es ley de vida…y cmo hiere.



Hay que aprender a saludar del revs cuando la vida va demasiado rpido. Entindeme, crecemos,
 se alejan personas
 y eso escuece.



Aunque soy de las que piensa que las cosas pasan por algo…admito que se me revuelve todo por dentro cuando veo a lo lejos cosas que me importaban.



Se marchan familiares por quienes lo habras dado ms de lo que tienes, por la edad,
 por enfermedades sin cura
 o estados de nimo ms letales que cualquier veneno.



Hay accidentes inevitables y siempre duele saber que no volvers a ver a alguien…o que no est en los planes hacerlo.



Sin embargo, es que no solo se dice adis a las personas sino a los buenos ya los malos momentos.



A aquel pensamiento que volvi tus ojos cascada, aquella risa que dur ms de lo que esperabas pero menos de lo que te hubiera gustado.



Tambin
 nos despedimos de vidas pasadas
 , de formas de ser y de antiguos ‘yo’ que nos acompaaron algn da…porque el tiempo hace que cambiemos.



Y joder que si cambiamos
 , y la vida con nosotros. Cuntos caminos te quedan an por tomar cuntas decisiones…y en medio de todo eso est el miedo y la incertidumbre por no saber qu pasar.



Duele decir adis… pero te cuento una cosa?
 Las despedidas dan lugar a los mejores comienzos
 , la duda a la certeza, los huecos vacos se suelen llenar y los corazones rotos te juro que llegan a coserse algn da.



Por eso, cada vez que tengas que despedirte de algo, promteme que lo hars sabiendo que te depara algo bonito.



Promteme que guardaras todo en la memoria hasta morir, promteme que no olvidars ningn pasado…



…promteme que te doler…pero que sabrs lidiar con ello.
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Los kilmetros que nos separan



Hay cosas que no se pueden medir y a nuestros besos les ha tocado la peor parte.



No entiendo por qu se me revuelve el estmago cada vez que
 te pienso y te encuentras lejos
 …porque s, te quiero a cualquier distancia y eso… tiene mrito.



Me he hecho amiga de las carreteras
 y de los aviones, y pese a que crean que nuestro amor es dbil, te aseguro que al menos tiene el valor de intentarlo y de luchar por todo lo que nos separa, que te aseguro que es mucho.



Ojal tenerte siempre que se quisiera, siempre que se pudiera, pero hemos decidido apostar todo por nosotros sin importar lo dems.



Porque el amor a distancia es el amor de aquellos valientes que se atreven con todo
 , de los que s que cruzan puentes, de los que son capaces de afrontar ese tipo de amor que encasillan como “difcil”.



Me lo he repetido muchas veces:
 es complicado y nadie dir lo contrario.



Ojal tener tus abrazos cada noche, dejar que los das pasen de la mano o hablarte y no sentirte al otro lado del telfono.



Pero no vengo a quejarme por todo esto sino a decir que si se quiere se puede, que vendrn miedos y
 lunas oscuras que querrn separarnos.



Que la distancia es muy puta, que no es fcil…pero por algo, y no me preguntes por qu, nosotros hemos elegido esto
 y aqu seguimos
 .



Querindonos sin miedo, valorando todo un poquito ms, que cuando estamos cerca el mundo estalla a nuestros pies.



La qumica sale sola
 , nos comemos hasta empacharnos, nos echamos de menos antes de que llegue la despedida…



Joder, siempre he maldecido todo lo que nos separa pero hoy quiero brindar por ello: porque hemos tenido los cojones suficientes como para lanzarnos al vaco en esta bonita aventura…y me encanta.



Porque hay gente que en el momento que se separa deja de quererse y se rinde a la primera y nosotros…



…
 nosotros nos queremos de lejos y de cerca
 …que vale el doble.
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Eres feliz?



Escuch una vez eso de que la felicidad no es una meta sino un estilo de vida...pero fcil es decirlo y complicado cumplirlo.



Supongo que te habrs puesto a pensar muchas veces en aquello o aquellos que te hacen sonrer...y yo te pregunto
 realmente eres feliz?



Trabajos agotadores, preocupaciones que no tienen fin, desamores huracn y lgrimas que brotan a veces sin saber por qu.



Personas que nos cambian
 , depender siempre de algo, que las cosas salgan mal o simplemente darle vueltas de ms.



Sabes lo que pasa? Que te pasas la vida
 preocupndote por aquello que jams ocurrir
 o que si ocurre no est en tu mano poder cambiarlo.



Hacemos del amor un drama, lloramos por no ser correspondidos.



Convertimos las relaciones en pelcula por "quien ha hablado primero a quien " o "quien lleva dos horas sin responder", que al final preocupa ms el qu dirn que el qu se siente.



Sabes?
 El error est en querer ser perfectos
 , la novia perfecta, el novio perfecto, los padres perfectos, el estudiante perfecto, la vida perfecta...



El error est en compararnos con los dems
 o ms bien compararnos con esa pequea parte que los dems se atreven a mostrar.



Porque y se comen a escondidas… lo mismo con las penas y los problemas.



Por eso te pedira que
 nunca veas a otros ms que t
 porque todo el mundo lucha contra demonios alguna vez en su vida.



Que el secreto para ser feliz no es cunto consigas sino cmo lo consigas, es quererse a s mismo ms que a los dems.



Es llorar cuando haga falta
 , luchar por aquello que ansas, caerse, rebozarse en lo ms hondo para despus volver a salir.



Eres feliz? Te invitara a serlo si me acompaas en este viaje…



Pero antes te voy a pedir que cierres los ojos que dejes lo material y lo correcto de lado.



Que te alejes de quien te amargan que aprendas a valorar lo que tienes y que no llores por lo que realmente no importa....



Que no estamos aqu de paso...que al final todos morimos...pero mejor hacerlo habiendo vivido de verdad que de lejos.



Hay personas que intentarn hundirte hasta hacerte tocar fondo…



Pero recuerda que no somos el Titanic…tienes la oportunidad de salir a flote…si realmente quieres.



No importa el cmo ni el con quin, slo el ahora…y el siempre.
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Carta a un cobarde



Entro sin avisar pero con motivos. As que no me frunzas el ceo que tenemos que hablar.
 Que a cobarde no te gana nadie.



T que tienes miedo hasta a la luna, por si te sonre y te hace pasarlo bien. Que agacha la cabeza cuando la vida asfixia.



Cobarde.
 No encuentro palabra que te defina mejor
 .



Hombre o mujer, me da igual lo que seas, s que alguna vez en tu vida no te atreviste a saludar, que te temblaron los dedos de las manos y no pudiste ni contestar.



Los cobardes matan con besos
 , y t lo has hecho y lo haces. Cuando todo va sobre ruedas llega el miedo, el descontrol, las preguntas idiotas y el temor a lo bonito.



Por qu? Quiero decir, por qu cojones no dejas que te sorprenda la vida y respiras.



Y te quitas la mochila de miedos
 que cargas desde que el sol sale, y disfrutas, y sonres y abrazas.



Por qu no dejas que se te desgaste el corazn?, por qu no las palabras claras y los versos secos.



Por qu? Quiero saber qu es lo que te agarra los tobillos, o quin.



Que tiendes a echarles las culpas a los dems cuando t eres el nico que se acojona cuando las cosas no son como habamos imaginado, y muchas veces son mejor.



Dile a ese chico o a esa chica que fuiste cobarde
 , a tu amigo que fuiste cobarde, a tu madre que fuiste cobarde ti mismo que eres un cobarde.



Esperas a que alguien la cague, a que las lgrimas broten, a tener la excusa perfecta para atacar o no volver.



No te pido que conquistes castillos, pero s personas y metas.



Cierra los ojos y respira. Porque se puede dejar de ser cobarde.



Solo te digo que para la prxima
 dejes que tu impulso hable
 , que te atrevas, que beses, que abraces, que llores, que viajes, que grites…



Pero s que seguirs sentado mirando la vida sin llegar a vivirla, porque a cobarde no te gana nadie.



Aunque espero equivocarme.
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El amor es libre



No s si te habrs dado cuenta que a veces, el amor ‘dicen’ que lleva reglas en su espalda, que lo encadenan y le cortan las alas.



Y digo dicen porque en realidad no entienden que
 el verdadero amor es libre
 , no te hablo del de pelculas que acaba con finales felices.



Te hablo del que se siente por dentro sin pensar en lo dems, el de la calle, el que vives y se atreve a
 romper las ‘normas’ que dicen que existen
 .



Que quede claro, el amor es libre con todas las letras y en todos los idiomas, en maysculas bien grandes, en si bemol y en braille.



Es imparable
 , y digo imparable porque cuando una persona se enamora de otra las palabras sobran, se crean puentes a kilmetros y todo vale en cualquier color...



Me pregunto por qu se machaca tanto a quien ama sin importar el sexo, a quien decide querer por dos o cambiar su aspecto para hacerlo.



Asco a la expresin se "salir del armario" porque no hay ningn armario, porque nadie debe dar explicaciones por amar a quien quiera.



Agitemos banderas por la libertad, por los colores y los besos, para reivindicar que somos personas sin importar con quien estemos...porque aqu nadie est enfermo.



Que puedo querer a una mujer, a un hombre, a los dos a la vez y por igual, que puedo disfrazarme y maquillarme cuando haga falta.



Que dos personas del mismo sexo tienen el mismo corazn y ganas que cualquiera
 …porque somos iguales y aqu nada est escrito.



Esas normas se inventan sin haber pensado demasiado pienso vomitarlas para que jams se cumplan, as que brindemos porque el amor es libre y pienso repetirlo todas las veces que hagan falta…



…y s, que no te de miedo, no des explicaciones a nadie...que el amor es libre.
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Ya no te quiero pero siempre te querr



La primavera me rob tu ltima sonrisa
 y el otoo la marchit por completo.



Tenas la capacidad de controlar el tiempo, de volver los segundos horas o simplemente parar los inviernos.



Necesitaba a alguien as
 , alguien a quien le importara un bledo el reloj, el calendario, los nmeros....



Y te fuiste con la cena a medias, y an est tu ropa colgada en mi pecho,
 pero ya no te quiero
 .



Me di cuenta la maana que me levant sin pensar en ti, en tus lunares.



Saba que querer es algo as como hacer paracaidismo sin haber comprobado antes si el paracadas se abre y ah estaba lo bonito, para despus estrellarme y darme cuenta de que ya no te quiero.



Prometo que no guardo nada tuyo, ni si quiera cierro los ojos cuando me viene a la cabeza tu aroma, tampoco paseo ya por el parque donde sellamos nuestro primer beso, porque ya no te quiero.



Las mariposas se volvieron larvas, me atrev a fingir amor por m, no pronuncio ni tu nombre y aunque hoy te escriba prometo que no te quiero.



Ya no hay cosquillas maananeras, bailes improvisados en el tejado o desayunos sobre tu espalda…



Porque t ya no me quieres, y ayer tampoco me queras.



Fui una okupa en tu corazn, muy pocos metros cuadrados para una chica con tantos sueos, no caba.



El viento me abofete las mejillas cuando te llor, y por eso dej de sufrir por amor la maana que me despert sin pensar en ti.



Pero te confieso que a veces una lgrima se revela contra m, que a veces sonro cuando te imagino delate mo y que miro de reojo tu balcn por si decides asomarte...



Porque s que ya no te quiero pero s siempre te querr
 .
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Tanto dao te han hecho?



Se te nota en la mirada que
 la herida an te escuece
 .



Que no tienes la fuerza como para seguir, como para enamorarte, como para confiar en alguien aunque sea slo por una vez ms.



De verdad que no te atreves?
 Que tienes miedo? Se me revuelve la vida al saber que no eres capaz de lanzarte y de atravesar puertas blindadas.



Tanto dao te han hecho?



No s cuntos cicatrices bailarn en tu cuerpo pero bastante tiene con haber soportado lgrimas de ms capaces de competir con los ocanos.



Hay personas que entienden
 el amor como juego donde ellos ganan.



Hay besos a escondidas que son balas de la peor guerra, relaciones que acaban en naufragio o abrazos de mentira que nunca terminan en la cama.



Se nota que has sufrido por dentro aunque quieras demostrar lo contrario, aunque quieras parecer una persona dura, de las que no se enamoran y se amarran a nadie…
 no intentes esconderte
 , el mal ya est hecho.



De verdad que has sufrido tanto que no te merece la pena apostar todo a uno?



S que es complicado el dejarse llevar cuando alguien se ha atrevido a rompernos los esquemas y a querernos.



S que se nos cierra la boca cuando hablamos de amor de mentira, que ya no confas en nadie y que piensas que eres ese mueco a quien otros labios han decidido quemar.



Yo tambin lo he pasado mal, y como superviviente te digo que si algo se aprende es a temer menos al amor de lo que piensas: al menos de l se puede salir vivo, aunque no ileso. 



Que les den a los insensibles
 que piensan que aqu o se empuja o sales perdiendo.



Estoy segura de que has sufrido hasta quedarte sin voz, o no pero nos sentimos como si fuera el fin del mundo…pero no pierdas las ganas de seguir amando, de seguir riendo o de seguir viajando con quienes realmente merecen la pena.



Ahora te lo pregunto una ltima vez y ojal seas sincero:



Ven vamos a curarte que yo puedo quererte mucho y bien.
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Vales ms de lo que crees



Vales lo que ests dispuesto a luchar
 , as que no me vengas con historias de que no eres lo suficiente para el resto o para ti.



Porque todos tenemos agujeros negros en el pecho con los que batallar por la noche…y no por eso somos ms dbiles o peor persona.



Si nadie confi en ti en algn momento es hora de que veas que
 lo grande comenz siendo pequeo
 , que ninguno nacemos sabiendo y que tienes una mirada capaz de avivar volcanes.



Porque si realmente te esfuerzas por conseguir algo, al final, y no gracias a la magia, lo consigues, y eso es lo mejor de todo: que te das una bofetada de realidad a ti misma y das cuenta de que
 lo imposible est slo en la cabeza.



Qudate con quien se coma tus vergenzas
 , tus miedos, tus no puedo y tus no s.



Qudate con quien te impulse, porque saltar al vaco ya lo hacemos solos.



Porque vivir no es fcil, pero creme si te digo que merece la pena, que lo bonito de esto es volverlo a intentar…aunque duela.



Bsate las curvas
 o los huesos, no mires la bscula porque importa lo de dentro. Aprende a querer tus lunares, tus pecas, tus arrugas, tus estras…porque joder, son bonitas y quien se atreva a decir lo contrario tiene ms demonios dentro que t misma.



Que las inseguridades nos hacen humanos
 pero no hay que dejar que nuestra vida dependa de ellas.



Llora si lo necesitas pero aprende a levantarte sin ayuda, porque nacemos y morimos solos y aunque esa soledad sea esa gran temida a veces puede ser amiga.



Valora lo que importa
 y sobre todo date cuenta de que bajo esa coraza se esconde una persona con ganas de comer bocas y comerse la vida.



Que no te quiten esa ilusin y si lo intentan dales motivos para que se coman sus mentiras.



Si hace tiempo que no lo escuchas, djame que te diga que vales ms de lo que piensas…porque todo el mundo es diamante en bruto a su manera.



As que por favor quirete y acptate, que afortunadamente. T tampoco quieras serlo.
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Ojal seas feliz aunque no sea conmigo



Quiero que seas feliz
 pese a que yo no sea ya quien te haga sonrer a diario.



Entindeme, han sido tantas cosas buenas que no puedo odiarte pero tampoco partirme para pedirte volver, porque no quiero que regreses, solo que seas feliz.



Te mereces gente valiente a tu lado, alguien que sepa tus manas, que te entienda, que te de su hombro y su cuerpo entero para llorar cuando tu vaso haya rebosado.



O simplemente sentirte plenamente feliz sin nadie porque te quieres todo lo que deberas



Ojala sonras porque te haga ser t mismo sim dar explicaciones,
 ojal lleguen personas que te hagan ganar y no perder nada
 ...tan solo el aliento en la cama.



Ojal sigas tus sueos y llores pero por haberlo intentado...



Porque te juro, y yo no juro nunca, que quiero que seas feliz
 aunque nuestros mundos a hayan separado
 , aunque seamos como ese eclipse que solo ocurre una vez en la vida...porque te lo mereces.



Mereces encontrar a ese invierno que encaje contigo como si tu puzle fuera fcil de completarse.



Ojal seas feliz aunque no est a tu lado
 , y no nos culpemos por nada porque las cosas y las personas a veces se alejan sin ms y con razn.



Te guardo en mi pecho porque formaste y formars siempre parte de mi vida,
 porque me hiciste ser yo
 y que alguien te haga ser t sin vergenza y con la cabeza alta no es fcil de ver...



Pero hoy no vengo a lamentarme ni a suplicar porque as lo quisimos...slo venia decirte que ojal seas feliz a solas o con alguien a tu lado.



Que sigas teniendo ese buen humor que te caracteriza y las ganas de no levantar por la maana solo por el gusto de volver a dormir… y que nada ni nadie te haga cambiar.



Ojal seas feliz...aunque no sea conmigo.









Mujer tenas que ser



Mujer tenas que ser
 . Mujer tenas que ser para dar con un canto en los dientes a quienes jams creyeron en ti.



Mujer tenas que ser para demostrar que se puede vivir la sexualidad como se quiera, y no por eso se es puta, zorra, mojigata o calienta pollas.



Porque si naciste mujer es para hacer ver que tambin puede gustarte el ftbol, que puedes ser fuerte por dentro o por fuera.



Que hay mujeres
 que jams sern madres porque no quieren serlo
 , y aquellas que s, y aquellas que no tienen en mente casarse y aquellas que lo llevan pensado toda la vida.



Y ninguna de esas opciones es mejor ni peor. Estn quienes aman el deporte, estar en casa, viajar de cama en cama o llorar cuando haga falta.



Que si naciste mujer es para luchar por lo que es tuyo y de todos, por la igualdad salarial, por las bajas equitativas y para que no te pregunten si que te violaran fue tu culpa.



Mujer tenas que ser y
 bendita mujer que naciste
 .



Porque te esfuerzas, porque lamentablemente no lo tenemos fcil, porque decidimos sobre nuestro cuerpo y vida, porque nadie tiene el derecho a tocarte si no quieres ni insultarte si no les das ms.



Mujeres huracn, mujeres jefas, mujeres en lo alto de la cima intentando romper ese techo de cristal.



Mujeres poderosas, mujeres viajeras y libres, mujeres que aman mujeres, hombres o los dos por igual.



Mujeres que no siguen cnones, que no siguen estndares impuestos o que los cumplen desde nacer…y no por eso se es peor ni mejor.



Si naciste mujer es para seguir reclamando que
 aqu o se lucha o acabamos todas muertas
 , que no se nos obliga, ni se nos quema en la hoguera.



Mujer tuviste que nacer para abofetear las normas impuestas que oprimen, las leyes injustas, la sociedad arcaica y las mentes que dicen ser superiores y jams estarn a tu altura.



Querida mujer gracias por ser mujer, gracias por atreverte a vivir como quieres y por las que ya no estn.



Gracias por batallar y romper estigmas, por vestir como quieres.



Mujer tenas que ser…y gracias por serlo
 .
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Querido amor de mi vida



Hay una frase que dice que lo bonito es enamorarse todos los das de la misma persona.



Viciarse a sus lgrimas y
 encontrar las respuestas bajo sus labios.



As que he venido a darte las gracias, por haberte presentado de golpe, haberme cambiado la vida y provocar que mi corazn salte al vaco sin saber nadar.



Querido amor de mi vida, quizs ni siquiera sepa que lo vas a ser pero mi yo ms profundo desea que te quedes.



Quizs
 nos quedan muchas cosas que aprender
 , he sentido un tsunami dentro que me avisa de que vienen curvas, y yo, con miedo a las alturas ya estoy subida enesta montaa rusa que no tiene intencin de parar.



Yo, que no crea en el amor, que me hice pequeita y llor cascadas.



Yo, que
 pensaba que jams encontrara alguien como t
 , alguien que me regalase sus ojeras solo por verme dormir.



Y s, cuando menos lo quise, o menos quera que aparecieses llegaste sin ‘porqus’, sin motivos ni razones, me mordiste el corazn despacio, saboreaste mis miedos y los sacaste a bailar.



Mis pies se viciaron a tus pasos, la mirada se volvi fija y la Luna se puso celosa de tantas noches en vela.



Dicen que si te saca ms sonrisas que lgrimas vale la pena.



Y s, t vales la pena, la alegra, la espera y sin saber montar puzles hemos construido algo sin nombre que me llevo para toda la vida.



Porque el amor no se encuentra, se hace y se cuida
 .



Y s, he de decirte que quizs eres el amor de mi vida y an no lo s.



Quizs soy el amor de tu vida y an no tienes fuerzas para admitirlo, pero te digo una cosa, acompame y esto ser para siempre.



Querido amor de mi vida, gracias por aparecer.



Y si an no lo has hecho…



…gracias por esperarme
 hasta que la vida decida juntarnos.
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Seamos ms que amigos



S quiero.



Quiero ser ms que tu amiga
 , quiero ser tus lunes, tus domingos en la cama y tus mircoles a medio hacer.



Quiero ir ms all, robarte las lgrimas y prestarte una sonrisa o todas las que hagan falta.



Del amor al odio hay un paso
 , y de la amistad al amor un vaco interminable del que me he hecho adicta.



Por ello quera decirte que quiero ser ms que tu amiga.



Que no dejemos atrs las risas, los ‘porqus’, las ganas ni la inocencia, pero que a cambio de palomitas en el cine, me comas por dentro y por fuera.



Quiero ser esas madrugadas en las que pasa de todo, que la Luna se ponga celosa y que la maana se nos haga corta.



Quiero ser ms que tu amiga, no por nada, sino porque me sabe a poco, necesito tu cario, un 'ms que amigos', un 'a por todas' que yo invito a esta ronda.



Ser adictos a los saltos libres
 , a lanzarse sin motivos y a escalar cuando haga falta.



Y no, no quiero conformarme.



No quiero que me hables para ver qu tal me ha ido el da, quiero que seas mi da.



No quiero acompaarte,
 quiero ser ms que tu compaa.



No quiero quedarme con las ganas de mirarte a los ojos y decirte que me gustas, que te quiero, que quiero estar contigo.



Intentarlo por las buenas, que sea lo que sea, pero que 'sea' al fin y al cabo.



Seamos ms que amigos...no voy a forzarte, jams lo hara, solo te digo que nuestras piezas encajan en este inmenso puzle y que tengo ganas de demostrarte que esta 'amiga' tiene mu hi que darte.



As que si t quieres, si alguna vez se te ha pasado por la cabeza eso de quererme un poquito ms, si ests dispuesto a luchar por este nosequ sin nombre.



Seamos ms que amigos
 , que no soporto ms la angustia de verte y no poderte besar.
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No te quiere



No s por qu tenemos la mana o el vicio de
 tirar de alguien que no da.



Que nos ponemos una venda en los ojos porque no somos capaces de afrontar las verdades que duelen, verdades como por ejemplo que esa persona
 NO TE QUIERE.



Te has dado cuenta, tu corazn no para de repetrtelo pero somos idiotas y nos creamos falsos futuros que ojal pasasen.



Nos aferramos como podemos a quien jams ser nuestros y encima, para desbordar el vaso, aceptamos que no nos echa de menos sino de ms.



No te quiere y se palpa en sus ‘no s’ y sus ‘no me agobies’
 , se nota cuando sale veloz por la puerta despus del polvo o cuando te llama solamente porque tiene un hueco en su vida que no sabe con quin ocupar.



No le gustas
 , eres juguete, pasatiempo, diversin o marioneta y pese a tu ceguera de ojos y pecho tarde o temprano te dars cuenta de que quien te ama no lo grita, lo demuestra.



Pese a que te tiemble el corazn al verle, sabes que no te quiere y por eso eres masoca, porque aun habindote dado cuenta de la estupidez, le valoras ms que a ti misma.



No s por qu tenemos la maldita costumbre de intentar ver ms all del desastre, de auto convencernos de que todo cambiar.



Porque es una racha,
 tiene miedo a enamorarse
 , nunca ha tenido pareja, le impongo o que ‘es de esas personas que se agobian fcilmente’.



No te quiere y se nota en su mirada, pero como somos idiotas seguimos tirando de alguien que no da hasta que al final nos demos la hostia de nuestra vida…



…y ni as aprenderemos.
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A mi hermano



S que no suelo decirlo pero voy a intentar que me salga todo del tirn.



Confieso que cuando te vi por primera vez no recuerdo qu hice pero creme si te digo que
 las primeras impresiones no siempre engaan.



Llevas dentro un cachito de mi yo ms sincero y por ello hoy quiero gritar a los cuatro vientos que
 gracias por haber aparecido en mi vida
 , por querer quedarte y nunca defraudar.



Gracias por ser mi hermano
 y no soy exagerada si te digo que a estas alturas la vida en soledad o sin ti no es para m.



T, que ests y estars aunque la tormenta haya arrasado con todo.



T, culpable de mis ataques de risa, travesuras o lgrimas instantneas que acaban en un rpido ‘lo siento’ porque nos es imposible estar ms de 5 minutos enfadados.



S que
 no suelo demostrar cario muy a menudo
 , que me escondo cuando intentas darme un abrazo sorpresa, es ms, pondra la mano en el fuego a que pocas veces he sacado a la luz lo que te quiero.



Pero aqu estoy, clavando espadas a cualquiera que intente hundirte, siendo flotador, va de escape, consejera, salida de emergencia y hogar



Hemos sido cocineros, pilotos, reyes magos, animales, carpinteros, presentadores o bailarines y estara dispuesta a volver al pasado slo para que esos momentos se queden anclados en el tiempo…



Porque el tiempo pasa, todo sigue, hemos tenido la mala suerte de
 ver nuestras pesadillas hechas realidad
 , de llorar cuando no lo merecamos y haber tenido que crecer antes de lo previsto…pero sin ti nada de esto habra tenido sentido.



Gracias por ser mi apoyo desde el da en que naciste y por haberte vuelto el amor de mi vida, de esos amores reales que no te rompen el corazn.



Dicen que
 el amor de un hermano est por encima de cualquiera
 y cualquier flechazo… y por eso quiero dedicarte estas palabras para que sepas que te necesito en mi vida porque la haces ms feliz…



Querido hermano, gracias por existir, gracias por estar, gracias por no irte.



Tambin dicen que las palabras sobran…pero esta vez s que
 me he quedado corta
 .
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Vuelve, por favor



Me he preguntado tantas veces el porqu, el cmo y los desde cundo.



Parecer extrao pero estoy sin respuesta, lo nico que s seguro es que
 mi corazn sigue llorando por las noches
 , porque le duelen los rotos y no hay tirita que le salve.



Tambin me duele a m, pero creo que me he acostumbrado a eso de estar vaca y no saber llenarme.



Hace dao verdad?



Hace dao saber que ya no te tengo en mi cama, que dejaste una vida a medias y mi pecho tan frgil que tengo miedo de tocarlo por si parte en dos, o en tres, que los impares eran tus favoritos.



Cuando te rompen el corazn es muy difcil volver a juntarlo, supongo que es lo que se dice siempre, pero te prometo que encajar todas sus piezas se vuelve huracn en mi cabeza.



Me entran arcadas por falta de besos
 y mis recuerdos se desmayan al no verte pasar.



Sufro mal de amores desde que te marchaste sin decir ‘adis’, un mal de esos que te rompen el corazn…



Porque s, porque tengo roto el corazn, porque en urgencias ya no le quieren y mi autoestima, que hoy es casi inexistente, cuelga de un fino hilo rojo que lleva a tu portal.



Imagina por un segundo que he vuelto a tu boca
 , que te miro como siempre y que no he quitado de mi dieta ni la carne ni tu cuerpo.



Imagina por un segundo que te vuelvo a llenar, yo, s, yo, que estoy sin existencias, que me han desvalijado la casa que creaste dentro de m, y que soy capaz de derretirte desde la otra punta del mundo…



Imagnate que te quiero como siempre, y que t tambin lo haces, y que esto que ha pasado solo es una pesadilla que acaba en tus pupilas.



Imaginemos por un segundo que no me has roto el corazn despacio…
 imagina que quieres volver
 .



Te dira que me usases todas las veces que quisieras, pero esta vez sin dolores, que an tengo marcas de t anterior desamor y eso escuece.



Lo s, mi corazn est loco, o est enamorado, no lo s.



As que vuelve, por favor.
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No al bullying



Gafotas, friki, fea, gordo, puta, gay, rata, roba novios, intil, facilona…



Quizs esto te suene, porque te lo han clavado en la espalda o ha sido
 tu boca quien ha vomitado tanto odio.



Insultos pual que acaban en llanto a escondidas
 , en pesadillas y demonios con piel de persona, a veces incluso en un ‘adis’ que no se puede parar con un abrazo antes de tiempo.



Hablemos de bullying porque me hierve la sangre y el estmago, porque el cerebro no responde cuando le pregunto el por qu, los motivos, qu incita a la gente a escupir sinsentidos.



No s si lo sabrs pero
 humillar a alguien no te hace fuerte
 , no te hace reina ni tener poder, slo salen a pasear tu ego, tu falta de empata, tu chulera y lo poco que guardas en la cabeza.



Hablemos de bullying porque s que algunos de los que me escuchan, t mismamente, lo habris vivido en la carne y no digo de un insulto fortuito, un comentario sin ms y sin volver.



Hablo del machaque continuo que ni los lobos se atreven a hacer a sus presas.



S que esto de poco o nada servir, pero quiero hacerte ver que ah fuera,
 a tu alrededor existen personas que te quieren
 , que te suean y que tu compaa les hara los das ms felices.



Quiero decirte que te quieras mucho y bien, que llores, llorar no es malo, pero no por gente, si se les puede llamar as, sin razn ni corazn.



Hasta los pozos tienen salida
 , y las puertas con llave y los espejos, que las palabras bala no nos matan, aunque tristemente hay gente que no puede decir lo mismo.



Hablemos de bullying y ahora me dirijo a ti, s, acosador, no s cmo de incompleta estar tu vida como para que te llene el sufrimiento ajeno, pero sabes una cosa: la vida devuelve con golpes ms duros que los que das.



Ojal aprendas que tras ese gafotas, esa gorda, esa zorra o ese friki hay un nombre, una familia, una inseguridad, metas, sueos, virtudes, ganas, belleza…



Por favor, para, vive y deja vivir sin miedo.



Una vez le que la burla es la diversin de los ignorantes y s t vales mucho.



No, quizs esto no te pueda ayudar, pero tal vez
 sonras al ver que vales
 y te des cuenta de que eres mucho para alguien con tan poco bien.



En algunos finales, y no de cuento,
 las bestias, bestias son y bestias sern
 …pero esto puede cambiar.



Est en ti querer, est en ti educar, est en ti comprender y respetar.



No.



No al bullying.
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Ahora somos dos extraos



Ahora somos dos extraos que no tienen el valor de mirarse a la cara.



Porque duele y no nos culpo, pero me sabe raro que hayamos dejado de tenernos en todos los sentidos.



Dos completos desconocidos
 que no encajan, por caminos que jams volvern a cruzarse…porque as lo hemos decidido.



Duele saber que no sabremos el uno del otro, que ahora hablamos en pasado cuando nos preguntan por nosotros porque joder, que bonito era nuestro futuro.



No hablamos,
 no hay miradas que otorguen ni bocas que callen.



Absolutamente nada y aunque intente no pensarlo es jodido y difcil asumir aunque se deba que en esta vida las historias llegan a un punto y final para dar comienzo a nuevos principios.



Vendimos nuestras almas al diablo por pecadores y hoy nos alejamos aun sabiendo que mi corazn es tuyo y el tuyo ser mo.



Pero no te preocupes,
 prometo que disimular cuando mencionen tu nombre
 y fingir no haber vivido a tu lado la historia ms bonita de mi vida.



Me har la loca,
 como si jams hubieras existido
 aunque mi cabeza haya decidido hacerte husped con derechos.



Dos perfectos desconocidos…qu mal suena eso. Con todo lo que fuimos, con todo lo que vivimos…



Llorara de impotencia pero s que tiene que ser as y que todo pasa y que las heridas terminan cerrando.



Y t, tatuado en mi piel, sers un extrao para m
 como si la vida jams nos hubiera puesto en el camino del otro.



No nos culpo, jams lo hara, prefiero quedarme con los besos robados, las confesiones en plena noche y el fuego de la cama de la que hicimos casa donde todo vale.



Aunque hayamos perdido antes de tiempo siempre
 habremos ganado amor
 , y eso pueden decirlo pocos.



Querido desconocido del que me volv loca y por quien lo di todo, promteme que cuando me veas actuars como si jams te hubiera querido, porque as duele menos.



Volveremos a preguntar lo que se pregunta esas primeras veces,
 pero no hablaremos de nosotros
 , porque prometimos no hacerlo aunque soemos con ello.



Prefiero quedrmelo escondido, que lo guardemos y jams salga del cajn.



Que as las cosas se superan antes…y no por ello tiene que ser olvidadas.



Ahora somos dos extraos que no tienen en valor de mirarse a la cara…



Y qu difcil se me hace eso,
 con todo lo que fuimos y creamos
 …con lo poco que nos quedamos ahora.
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Quiero hacerte el amor



Supongo que
 el amor tambin es quererse por dentro y hasta el fondo
 .



Por eso, nunca temas decirme "tengo ganas de follarte" en lugar de "quiero hacerte el amor", porque ambas cosas son igual de vlidas.



Adis a las camas y bienvenidos los gritos, nuestro ritual para ir a la guerra, encontrar la paz en otros huecos y
 arder juntos mientras el infierno viene a por nosotros.



Que si esto es pecar, pecaremos, y no por eso nos amamos menos.



Aunque esto no es amor, no te hablo de amor, yo me refiero al sexo, que con sentimientos o no de por medio...
 tambin debe ser considerado arte
 .



Por eso, deja los complejos de lado, que quiero comerte hasta quedarme sin voz, darte besos de esos que dejan la boca seca, que encuentres hogar dentro de m y halles en mis gritos tu alivio.



Porque para eso se folla
 , para evadirse de lo malo de la vida y dejarse llevar aunque sea slo por in momento.



Ven que quiero hacerte el amor y me he quedado corta.



No s qu somos ni quiero saberlo, slo necesito saber que t tambin me quieres desnuda bajo las sbanas, que vamos a volvernos fieras en peligro de extincin....que vamos a bailar a nuestra manera.



Y msica de fondo que sea testigo del
 tab que hemos creado.



Seamos tormenta sin frenos, nos gustan las curvas...ven, que quiero que hagamos del sexo un himno nacional que todo el mundo entone antes de ir a dormir.



Tal vez entonces y slo entonces, dejen de ver este deporte como algo que nadie debe desear pero todo el mundo hace.



Tal vez entonces y slo entonces
 la vida tenga ms sentido follando que haciendo la guerra.



Ven, que quiero hacer el amor, o lo he sea, pero contigo.
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Antes de morir



Llegar el da en que ser el ltimo y por eso quiero
 no llevarme el y si a la tumba
 lamentndome de lo que pude haber hecho y no hice.



De lo que pudo haber sido...y no fue.



Antes de morir quiero haberme enamorado
 , no slo de otro alguien, sino de m misma, del calor del sol y de algn animal que me haya demostrado quedarse para siempre.



Quiero haber viajado demasiado como para contarlo en una sola vida, haber descubierto culturas que alucinan y que te abren la mente y el corazn



Antes de morir quiero disfrutar y llorar todo lo que pueda para que mis lgrimas germinen rosas,
 quiero bailar en mitad de las tormentas.



Tirarme en paracadas solo por la adrenalina de no saber qu pasar.



Quiero disfrutar como una nia pequea
 y seguir siendo una nia pequea anclada en un mundo triste.



Porque veo mucha gente triste que camina cabizbaja sin motivo y sin razn, gente oscura que corre a donde quiera que vaya...porque nos faltan sonrisas y ganas de rer.



Antes de morir quiero quedarme con los que siempre y que me sorprendan.



No solo para bien sino tambin para mal porque as se aprende y se madura y se pasa mal para despus hacerse fuerte.



Quiero lograr todos mis sueos
 o por lo menos haberlo intentado hasta desgarrarme el cuerpo y el alma, seguir imaginando futuros mgicos.



Escribir, atreverme a subir a un escenario, ir en caravana a la montaa y acurrucarme en la espalda de alguien sin necesidad de que pase nada.



Antes de morir
 quiero haber besado hasta quedarme sin labios
 , follar y no recordar, esconderme, salir por la puerta de atrs y apuntarlo todo en un diario.



Quiero haber roto el corazn y que me lo rompan, aprovechar el tiempo con los mido, ayudar cuanto pueda dar abrazos aunque me cueste demostrar cario. Antes de morir necesito haber probado todo o casi todo, tatuarme lo que marque, cambiarme el pelo de color y luchar por aquello que realmente anso



Deseo conocer a gente a la que no le importe el qu dirn, hacer mis sueos reales, enfadarme, desenfadarme. Antes de morir…quiero haber vivido a lo grande.
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Somos la generacin que no quiere relaciones



Somos la generacin que no quiere compromisos porque
 no est de moda lo de quererse bien
 .



Somos la generacin que no quiere enamorarse porque eso ya no existe, la generacin que huye de los "te quieros" por miedo o porque simplemente no queremos dejarnos llevar.



"Eso no es para m"
 , "soy joven", "hay que vivir la vida"…



Que me digan por qu no se podra seguir disfrutando de la vida con mariposas en el estmago o huracanes con sed de alguien…



Y me respondo yo misma:
 porque tenemos pnico al amor y preferimos el sexo seguro a medianoche
 , el ir de flor en flor, un "no me rayes" y huir cuando vemos que alguien se ha atrevido a querernos un poquito ms que nosotros mismos.



Que si lo das todo por esa persona eres el raro, olvidmonos entonces de ser romnticos o simplemente de rompernos la coraza del pecho…
 porque eso ya no se lleva.



Ya no se respeta nada, hoy ests y maana te destrozan, ya no se escriben cartas y si lo haces eres un "cursi" y por ello, por miedo al qu dirn nos comemos los sentimientos y las ganas.



Surgen los miedos, los desencuentros, llegan los cuernos, las inseguridades y los corazones rotos…



Todo porque somos
 la generacin que no quiere compromisos...



Adis a las medias naranjas y a los hilos rojos…pasamos de ser cobardes a valientes, y digo valientes porque slo los valientes tienen los cojones de alejarse de alguien al que quieren.



Quizs es porque nos han machacado tanto en el pasado que ni los cuentos con perdices y finales felices nos convencen.



Me pregunto por qu no podramos disfrutar de quien quiera querernos, de querer a quien queramos…



Que no es malo, que nosotros lo hacemos peor cuando intentamos hacernos los ‘piel de piedra’.



Somos la generacin que no quiere relaciones “porque llega verano” pero en cualquier otra estacin diramos lo mismo.



Y las cosas llegan cuando llegan
 pero no tenemos la fuerza suficiente como para entregarnos, como para dejar que nos rompan el corazn o romperlo…



…tenemos miedo a enamorarnos, y no porque seamos jvenes…sino porque
 hoy en da no est de moda eso de querer bien.


[image: ]







Querido amor imposible



Querido amor imposible,
 no s si sabes que existo
 o que me muero por ti.



No quiero ser exagerada pero si me preguntasen con quien me gustara compartir el plato y la cama seguramente dira tu nombre, lo prometo.



Hay cosas imposibles, personas imposibles y despus de todo ello estas t. Pero eh, jurara que me dijeron que
 lo imposible es por definicin probable
 ....y je si hay....intentarlo.



O eso dicen.



No quiero ilusionarme, prefiero sonrer cuan do me hablan de ti o te acercas con tu alegra diaria.



Creo que estoy reuniendo las fuerzas suficientes como para confesarte que si quisieras estar a mi lado no te arrepentirs.



Estoy siendo valiente
 y sincera confesndolo porque s que demasiadas personas han salido heridas por mentiras a la cara y verdades a la espalda.



Querido amor imposible, quizs si no lo fueras tanto dejara tener gracia eso de llamarte amor.



Jams estaremos juntos porque el destino en el que no creo que ha empeado en ponernos tantos obstculos que ni yo misma tengo fuerzas para romperlos....



Aunque tambin puede ser que simplemente no me quieras en tu vida...y por eso
 eres prcticamente imposible.



Porque aqu en tierra sigo pensando en ti y t vas camino de ninguna parte buscando otros labios.



Sigue siendo inalcanzable para m, te lo pido, porque las cosas pasan por algo y si algn da nos llegamos a cruzar...quizs no sea tan bonito ni bueno como imagine.



Querido amor imposible, me gustan los retos y las espinas...pero
 soy tan cambiante y peligrosa
 que no debes acercarte.



T tan noche y yo tan da, tan cerca y tan lejos a la vez sin saber que uno se desvive por el otro.



Me gustara probar qu se siente habindote alcanzado, porque es probable pero quizs prefiero que se quede la vida as. Porque si vinieras, que jams lo hars,
 despus de ti solo vendran noches oscuras
 y nadie a tu altura.
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 As que por favor, querido amor imposible…aunque no sepas de m quiero ser valiente y decirte que me gustas, que te quiero, que quiero estar contigo…y tan rpido como te digo esto deseo que te quedes donde estas para poder mirarte siempre







El amor no duele



El amor no duele porque te deja ser libre desde que ste nace.



No te quiero a mi lado si solo vas a controlarme
 en lugar de quererme, tampoco si vas a ser enfermedad y no cura.



Me necesito sana, salva y entera, no me ensees a golpes ni a gritos que valgo ms de lo que piensas.



No me insultes por vestir de menos
 o por salir de ms, no me culpes de tus inseguridades, no me prohbas salir con quien quiero y disfrutar como me d la gana.



Que para cadenas ya est la vida y no tu persona, que nac mujer para morir sindolo...pero no antes de tiempo ni por tu culpa.



El amor no duele
 y tampoco humilla
 , no hunde, no pega, no hiere, no chantajea ni maltrata.



Nos quiero vivas y sin grilletes, que muchas no pudieron contarlo, hay que gritar por ellas y lamentablemente por las que no podrn.



El amor no duele y si te duele es que no es amor. As que no te mientan, ni te engaen, ni te echen la culpa de sus acciones.



Que jams digan que ests loca, que es “por tu bien”…que no es no… que no te amarre a su vida alguien del que jams sers...



Quiero acostarme con quien quiera sin tener que lamentarlo despus, tener el derecho de dejar una relacin en la que no haya malas consecuencias,
 sin amenazas...



Soy mujer, y al igual que en el sexo contrario, no se me toca cuando no quiero, no se me empuja si obtienes un no por respuesta...



No se me trata inferior porque soy igual o mejor...
 que quiero luchar por los derechos de todas
 .



Ojal llegue un da en que la justicia me escuche y me crea, que mis heridas y mis llantos sean pruebas suficientes como para hacerte parar...



Ojal llegue el da en que la sociedad entienda que



Que la revolucin comienza aunque con menos almas de las que llegaron....porque an hay hombres que acuchillan si te niegas a obedecerlos.



No soy tu sumisa por mucho que est contigo, porque el amor no hace dao, y que no te coman el odo despus del golpe, que si te vigila no es amor, que si te insulta no es amor....



El amor no duele, jams.


[image: ]







Prometo cambiarte la vida



No te prometo estar toda la vida pero s cambirtela.
 Que d un vuelco cuando me vea llegar y que no vuelva a ser la misma si me marcho.



Porque quiero demostrarte que las chicas locas tambin sabemos querer de verdad y que merece la pena romperse el corazn por alguien sincero.



Te quiero a mi lado y juro que no seremos un simple nosotros que
 ir a varar al mar sin razn
 y sin retorno, porque prometo cambiarte tanto la vida que no sabrs jams volver al inicio sin m de la mano.



Juro hacerte sonrer en invierno
 y abrazarte en verano aunque haga calor, no seremos normales,
 lo nuestro no ser jams normal
 y te dars cuenta con el tiempo.



Porque soy de esas personas que se prometen a s mismas alterar corazones con tal de hacer sonrer…



Porque me dijeron que al menos una vez en la vida hay que cambiarle la vida a alguien. Y eso es bonito incluso aunque no dure.



No es ningn farol eso de que quiero quererte hasta que te desvivas por m
 pero te advierto, y no tampoco es amenaza, que cuando no est (si es que algn da llego a desaparecer).



Me vers en todos los balcones y cristales, escuchars mi nombre en canciones de Rayden y soars conmigo aunque ests despierto…porque promet cambiarte la vida.



T mi vctima, yo vampira
 , vamos a dejarnos llevar un rato para despus hacer de lo nuestro un cuento.



Sacar fuerzas para empujarte y ganas de donde no las haya porque lo que no faltar ser tiempo para quererte, para querernos.



Te vas a enamorar de m aunque lo niegues siempre
 …porque en su da dije querer cambiarte la vida para bien.



Para que cuando me marche, si es que llego hacerlo, jams te olvides de m y de mi magia, porque prometo que ser esa chica de la que un da te enamoraste hasta perder la nocin del tiempo…



Prometo que jams me olvidars porque hasta mis silencios te romper los esquemas…
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Te quiero



Voy a romper barreras y a impedir que las palabras se las lleve el viento slo
 para demostrarte que te quiero
 , que quiero estar contigo.



Porque somos imperfectamente compatibles pero si de alguna manera nos atrevimos a cruzarnos es porque quizs el destino, en el que no creo,
 tena algo bonito preparado para los dos.



Cre saber qu era el amor antes de que llegaras, pero seamos sinceros, no s cmo has hecho, has conseguido que me suba a tu tren en el momento exacto...



Y aqu estamos,
 desvivindonos el uno por el otro
 sin saber qu pasar.



Haces mis das un poco ms felices
 y aunque no tengamos cancin que nos defina…tenemos amor para rato.



Te quiero, te necesito a mi lado...prometo quedarme cuanto me dejes, dejarnos la piel, prometo demostrarte que se puede amar de mucha maneras y que la nuestra es nica e irrepetible.



Que no quiero quitarme estos grilletes si t eres crcel, que
 me he hecho adicta a esos “buenas noches” sin sentido
 , a echar de menos y a querer de ms.



De alguna manera me has quitado ese miedo que tena a decir “te quiero” y ahora, aunque no lo grite, te lo susurro mientras duermes para que suees conmigo.Ven, que he parado el reloj en el da que nos conocimos slo para que esto dure un poco ms…



Porque y no, no te prometo estar a tiempo pero te prometo que aunque tarde…estar para siempre, o por lo menos todo el tiempo que el amor nos deje…que ojal sea eterno.



Te quiero, y mira que querer es un verbo difcil de pronunciar.



Pero yo te quiero en cualquier tiempo pasado, presente y futuro…
 en cualquier lugar y en cualquier idioma.
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An dueles



He agotado todas las agujas que tena para coserme los recuerdos y
 no hay manera de sacar esta bala
 que disparaste al besarme.



Estoy abierta de piernas pero cerrada de corazn
 porque aun dueles, porque me niego a que alguien me susurre en carne viva y al final acabe sangrando como hice contigo.



No te culpo porque hay almas destinadas a encontrarse y otras a estrellarse.



Nosotros optamos por la segunda opcin sin darnos cuenta y ahora escueces, haces dao si me toco, no hay cura para tus promesas ni abrazos que calmen el llanto.



Y todo porque
 fui muy feliz colgando de tus brazos
 como si fuera una cra.



Hay personas que no son canciones pero que erizan la piel con solo morarlas. Joder, tu mirada.



Haca mucho tiempo que no saba lo que era estar adicta a algo...ni a alguien.



An dueles porque te recuerdo
 y tengo un acto reflejo involuntario que busca tu mano cuando rondan los miedos.



Y no ests, pero estabas o tal vez nunca estuviste.



Dueles porque eres ms real en mis sueos que despierta...y s que suelo decirlo pero en lugar de empotrarme por una ltima vez optaste por ir a degello y cortar los tallos.



Y yo me pinch hasta dejar de sentir.



He agitado con todas las fuerzas que tena para autoconvencerme de que jams volvers y a estas alturas tampoco deseo que lo hagas.



Aunque confieso que
 me comera la rabia si veo que besas otros labios que no son los mos
 o si me entero que has decidido hacer casa otro pecho ms cmodo y bonito.



Y mientras te escribo esto, que no veas como duele, intento juntar los cristales de nuestra vida rota, de todo lo que destrozamos sin haber terminado de crear.



Estoy recogiendo una a una las cartas que no se enviaron y las palabras mudas que nunca se llegaron a escuchar.



Dueles, pero si dueles es que fuiste salvacin en algn momento de mi vida y prefiero que duelas toda la vida a no haberte conocido.
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El himno de las mujeres



Escchame bien porque no lo pienso repetir ms veces.



Coge aire, cierra los ojos y sonre, este es el himno de las mujeres
 sin importar de qu es tan hechas.



Ellas, nosotras somos magia y fuerza en letras maysculas



Basta de que sobremos, de que se nos valore por lo puesto, de que miles de nosotras tengan que esconderse por miedo, por saber de ms o por considerarse menos.



Cansada de que nos tilden de dbiles
 , de cobardes y ‘florero’.



Porque no,
 porque tengo corazn, ojos y manos
 , porque puedo viajar hasta la luna y volver sin haberme hecho dao, porque s tanto como los hombres, porque a m tambin me gustan las motos o por el simple hecho de porque soy persona.



S, ah est la clave.



Porque soy de carne y hueso, y por ello soy libre como t.



Este es el himno de las mujeres que
 tienen miedo a ir por las noches solas por si los lobos la comen
 , aquellas que cobran menos, aquellas que no se quieren o que se esconden tras los golpes…



Escchame bien porque no pienso repetirlo ms veces.



Tenemos la capacidad de mover el viento, de crecer, triunfar y
 querernos a nosotras mismas
 , que no quiero ninguna menos en este mundo.



Que me quites la ropa, pero solo si yo te lo pido, solo si quiero, si me dejo, si tengo ganas y ningn miedo.



Conmigo no funcionan los bozales, y por ello gritar que soy mujer, libre y feliz, que puedo ser jefa y madre a la vez, que no quiero que me tachen, que me violen ni que me toques.



Estas palabras son solo para recordarte, a ti, mujer,
 que vales ms que las leyes, las bsculas y los insultos.



Que no estamos aqu de paso, que quienes mandamos en nuestras vidas somos nosotras y que nunca te quedes con la ganas.



Nuestro da es siempre, as que por favor, a toda mujer que me est escuchando sin importar la edad, la raza o el sexo…



Quera decirte que ests guapa cuando luchas por tus sueos, ms an cuando los cumples y haces odos sordos.



Y no por el hecho de ser mujer como se suele decir…por el hecho de ser persona.



Que se entere todo el mundo.
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Me estoy enamorando de ti



Me estoy enamorando de ti.



Y no me digas que exagero porque jams que experimentado esto.



S que te pilla de golpe pero contigo los das se vuelven mejores porque me sale la sonrisa tonta al hablarte.



Nunca he sido de pertenecer a nadie ni lo ser pero si hoy te escribo estas palabras es porque
 por fin se lo que se siente al estar enamorada.



Y nada de mariposas en el estmago ni de tembleque al verte.



Nada de eso, eso son cuentos muy lejos de la realidad.



Yo s que estoy enamorada de ti porque imagino futuros contigo, sueo contigo sin que seas obsesin, pienso en tus palabras y te necesito de abrigo.



Te apoyara hasta enfrentarme con los lobos, con tus monstruos, con tus miedos.



Y ya no porque nos guste casi lo mismo sino porque tenemos una manera de ver la vida tan parecida que por un momento
 he empezado a creer en las medias naranjas que nunca cre.



No s qu ser de nosotros ni cmo acabar esta historia que ni siquiera hemos empezado.



Pero espero que al menos te sientas bien al saber que eres la primera persona por la que estara dispuesta a muchas cosas despus de m.



He de advertirte que aunque hayas decidido campar en mi pecho y cabeza no estar aqu toda la vida.



No ser quien quieras que sea y ante todo primar mi bienestar antes que el tuyo.



Porque el amor trata de eso,
 de desvivirte por alguien sin acabar loco
 , aceptarse como se es, t y la otra persona.



Ver perfectos o casi perfectas sus imperfecciones y ayudar al otro a ser mejor. Y por eso y tantas cosas s que me estoy enamorando de ti. Porque no dudo al pensarlo ni al preguntarlo.



Porque
 quiero estar contigo sin terceras personas que nos roben
 o por las que podamos perdernos.



Quiero cogerte de la mano y prometerte que hasta desgarrarme luchar por esto, y que seremos felices, o al menos lo intentaremos.



Me estoy enamorando de ti, y no me da miedo decrtelo, no me importa si huyes porque terminas de conocer a una persona por cmo se acaba largando.



Nada de eso me afecta. Aprend a ser polticamente incorrecta y a soltar verdades aunque no sean correspondidas.



Te quiero, me estoy enamorando de ti.
 Y t? Ests enamorado de m?
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Carta a mis padres

No s qu tipo de hija soy ni cmo calificarme en este papel. Pero os voy a decir una cosa y quiero ser breve aunque me quede corta.



Gracias por haberme enseado lo que es el amor verdadero
 y que los para siempre hay veces que existen.



Gracias pap y gracias mam por luchar por m y no abandonar, nadie podra haberlo hecho mejor que vosotros.



Quiero soltar todo lo que llevo dentro y que no s si os lo he dicho tanto como mecais.



Lo primero
 que te quiero pap, que te quiero mam.



Quizs no soy de esas hijas cariosas que lo gritan a los cuatro vientos pero es que a veces se siente ms cuando uno lo guarda en el pecho.



Lo segundo gracias por haberme enseado a luchar y a soar, a que hay que batallar para conseguir las cosas y que hay que ser fuertes no slo de cuerpo sino de corazn



Y mam,
 t te fuiste antes de tiempo cuando no era tu hora
 pero te aseguro que en todos los aos que te tuve fuiste la reina que cualquier pueblo deseara tener.



Gracias a los dos por haberme demostrado que el amor existe y tambin por haberme cuidado.



No vengo aqu a reprochar nada y tampoco tendra nada de lo que quejarme.



Estoy aqu para soltarlo que hay veces que me guardo.



No por miedo ni por vergenza sino porque simplemente no soy de esas.



Y Luego, cuando personas tan importantes se marchan nos echamos las culpas por no haber aprovechado el tiempo perdido...o por querer haberlo aprovechado ms an.



Para m seris eternos y juro que os llevar donde vaya
 , porque de alguna manera yo soy vosotros, mis logros son gracias a vuestras races y mis metas gracias a los valores que siempre me habis indultado.



Mam, pap, me quedo corta con estas palabras y esta carta, que aunque es lo ms sincero que he dicho nunca, s que puede saber a poco.



Pero hay veces que ni quien escribe sabe plasmar con frases perfectas un sentimiento tan grande.



Y es que el amor por unos padres no se puede medir, es infinito...lo mismo pasa con la gratitud.



Y que siempre lo estaris. Y aqu estoy, dicindoos que os necesito intentando no mostrarme frgil.



Te quiero pap, te quiero mam. Gracias por darme la vida y por haberme permitido vivir feliz a vuestro lado.



Os quiere, vuestra hija.


[image: ]







Vas a fracasar



Nos ensean a ganar pero no nos ensean a perder.
 Nos ensean a aprobar pero no nos ensean a suspender.



Nos ensean a saludar pero no a aceptar las despedidas.



Y lo mismo ocurre en el amor, que nos ensean a enamorarnos pero no a superar las rupturas.



Por eso lloramos, nos deprimimos, vemos la vida de color gris y nubarrones que han decidido hacernos la vida imposible, o eso creemos.



Nos enfadamos porque lo que termina ocurriendo, que a veces no es bueno, no estaba dentro de nuestros planes, o por lo menos no dentro de los planes de las personas que nos ensearon o de las que nos rodean.



Te hacen creer que todo es una vida perfecta
 , que tienes que ir superando uno a uno los obstculos, que tienes que luchar por conseguir tus sueos…



Una lista de cosas que en el 50% de los casos no se consigue a la primera, ni a la segunda o simplemente no se tiene nunca.



Pero es que hay veces que no se puede que nos daremos la hostia ms grande de nuestra vida.



Hay veces, y muchas, que fracasaremos, y no pasa nada.



La vida es fracasar y para ello tienes que caer y levantarte
 …pero solo nos ensean a levantarnos…



Y no a caer de la mejor manera posible.
 Nadie nos acolcha el suelo para que duela menos.



El mundo est lleno de frases motivacionales “si quieres se puede” “lucha por tus metas” “puedes conseguirlo”…



Pero nadie te ensea a vivir en la mierda, a aceptarla y a partir de ah salir a flote. Que si



Tienen preparada para nosotros una vida establecida que sigue cnones perfectos…que en algunos casos se cumple pero en la mayora no.



Y como te salgas de eso…
 eres intil, no te has esforzado lo suficiente,
 vaya deshecho social, no vale para esto….



Nos meten en la cabeza que todas las relaciones acaban con finales felices comiendo perdices, que las familias tienen que ser perfectas.



Adis a los malos rollos, que tienes que aprobar curso a curso, todas las asignaturas que si no eres un vago, que eres un tonto, un despojo, fracasado….



Cada vida y cada persona es un mundo, asique permtete el privilegio de cargarla y fracasar, y si las cosas no salen nunca, que no salgan…



Pero el machacarnos por intentar seguir al resto es la peor manera de empezar a vivir.



Vas a equivocarte.



Vas a caer al vaco muchas veces y creers que no hay forma de salir porque el resto es mejor que t, o eso crees…



Date el lujo al menos una vez en la vida de llorar por no conseguir lo que deseas.



Que de las decepciones salen las grandes historias.
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Carta al chico del que me enamor



Hola, nos conocemos y bastante bien.



Necesito contarte cmo ha sido mi vida desde que me enamor de ti, desde que te fuiste, desde que sabore en mis propias carnes qu es sentirse lleno con alguien al lado.



Espero que ests bien aunque no sea conmigo
 , pero no he venido a soltar lgrimas fciles sino a darte las gracias.



Porque me enamor de ti locamente y mis heridas lo confirman
 , yo era virgen en eso de tener mariposas.



Exactamente no saba ni lo que era y de repente sin pedirlo el viento te trajo para quedarte aunque ese rato no durase toda la vida. Aunque cuando te fuese a buscar una ltima vez ya fuera demasiado tarde.



Me hiciste grande siendo tan pequea, subimos al cielo,
 dejamos de ser mortales para ser eternos
 …me enamor de ti porque me enseaste a hacerlo y el tiempo se detuvo en el momento exacto que lo hice.



Por eso he venido a darte gracias, porque me di cuenta que amar es de esas cosas que tienes que hacer antes de morir, que
 tienes que enamorarte al menos una vez en la vida
 para saber valorar lo que tienes sin llegar a perderlo.



Gracias por ser mi primera persona, que me dan igual los chubascos emocionales que vinieron despus.



Las terceras personas, las excusas
 , las miradas tristes o los abrazos de despedida. Eso me da igual porque por ti aprend que el amor es necesario… aunque duela.



Porque hay veces que el amor de tu vida viene despus del error de tu vida…y ese primero fuiste t.



Ojal la vida te trate bien y tambin te hayas enamorado.



Que no quiero saber si t lo hiciste de m…que yo solo he venido a darte las gracias…por siempre.



Porque t fuiste ese chico del que me enamor, porque era inevitable no hacerlo aunque quisiese…



Y por eso te he guardado un hueco en mi cabeza de por vida porque soy de las que piensa que si algo te hizo feliz aunque sea por un segundo vale la pena recordarlo….y yo te recordar toda la vida.



Querido chico del que me enamor…gracias.
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El tiempo me har olvidarte



Septiembre. Octubre. Diciembre. He perdido la nocin del tiempo, ese maldito que me prometi que algn da conseguira olvidarte.



Y aqu sigo esperando, en un punto muerto entre mi corazn y mi cabeza, en una discusin que nunca acaba y que me consume las palabras.



Te quise tanto que ni me acuerdo de cmo lo hice
 , slo s que lleg la hora de crear puentes y no barreras, di el portazo definitivo a mi pasado y
 me aventur a eso de enamorarme de ti.



Y todo para que, sin motivo y sin razn, huyeras mientras soaba contigo.



Pusimos de moda eso de dormir acurrucados y ahora la distancia y los ‘peros’ nos separan ms que nunca.



Quizs el tiempo me har olvidarte
 pero no puedo evitar sangrar por dentro y vomitar todo lo que me prometiste y que se qued en tus pupilas.



Prometo no recordarte ms de lo que merezca ni menos de lo que necesite para seguir querindote toda la vida.



Porque s,
 algo me dice que no te vas a ir de mi pecho fcilmente
 , algo me dice que me has marcado para siempre…y mira que es complicado eso de enamorar a alguien pero t pareces haberlo hecho bien.



Ahora ests lejos,
 ojal tropezar contigo de nuevo por el camino
 aunque vuelva a doler.



Soy una masoca desesperada que grita en silencio tu regreso, que quiere superarte y a la vez sentirte mo por siete vidas ms.



El invierno llegar sin avisar, despus la primavera, el verano, vuelta a empezar…
 y s que seguirs bailando por mi cabeza
 aunque los aos pasen.



Es lo que tiene haberte vuelto parte de m.



Tengo asumido que el tiempo no me har olvidarte aunque lo haya prometido.



Al revs, te recordar toda la vida, porque quiero, porque hay personas que jams merecen ser olvidadas…hay personas que son para siempre aunque no lo sepan…personas como t.



Gracias por haberme hecho feliz.



Te quiero, siempre.



Adis.
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El da que confes en ti



Tengo que preguntarte dos cosas.



La primera si te quieres, hoy, aqu, ahora, sin pensarlo, sin nada que te cubra.



La segunda si ayer tambin lo hacas, si sers capaz de hacerlo maana.



Quirete mucho, y hazlo porque s,
 con ganas hasta quedarte sin aliento, confa en ti y lucha.



S que es lo tpico, pero de todo se sale, tarde o temprano se van las nubes y
 aprendemos a bailar bajo la lluvia.



mate mucho. Que toda esa gente que te dijo un da que no podas se quede hoy con la boca abierta. Que les des una leccin, que beses los 'no puedo' y les mimes hasta que se duerman.



Haz tus sueos posibles, y llora
 , porque llorar no es malo, es ms, me atrevera a decir que es necesario llorar de vez en cuando para que la angustia no se clave.



Si me estas escuchando, por favor cierra los ojos un momento, prometo no hacer dao.



Quiero que pienses el instante ms feliz de tu vida, en esa o esas personas por las que treparas a la luna, en esa meta que ves inalcanzable.



Recuerda que nada es imposible
 , sino improbable, pero como escuche una vez; ‘si hay una posibilidad, media posibilidad entre mil millones de que pase, vale la pena intentarlo’



Pega patadas a los miedos,
 acustate con la alegra
 , un revolcn a media noche basta para seguir luchando por la maana.



mate mucho y de verdad. Quiere tu esencia, tu cuerpo, tu mente y tus proyectos.



Y lo ms importante, cuando todo venga cuesta arriba, cuando los lobos no quieran ni aullar y el sol se haya quedado dormido, escucha esto, escchame.



Porque el da que sepas valorarte las estrellas lloraran de alegra.



Un terremoto te comer la autoestima y sers libre.



Libre y feliz, feliz y valiente.



Qu bonito suena eso.
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No me mereces



Hola, ya estaba tardando en pasarme por aqu.



S que tu boca me echa de menos
 , que tu estmago no ha digerido mi partida y que no has encontrado casa en otros labios.



S que has querido olvidarme pero no puedes, que soy esa herida que no cicatriza, un remate mal cosido y que he conseguido crear un agujero negro en tu pecho que no tiene intencin de cerrarse.



Y no, no pienso volver.



Pero te advierto que
 esta nmada no se ir de tu cabeza hasta que la culpa se coma hasta las sbanas
 .



No se le puede cortar las alas al viento, tampoco a m, que te di hasta los domingos y las ganas de revolucionar la primavera.



Maldito amor fantasma, ese que se escapaba de tu boca cada dos por tres, al que yo le saba a poco, y ahora llora en cualquiera esquina gritando mi nombre.



No me mereces, ni
 tampoco me merecas el da que me comiste los miedos.



Y ahora que ves que el invierno llega, que el fro te ahoga y que no te sacia ninguna boca, vienes prometiendo castillos de papel, palabras torcidas y rosas muertas.



Ahora que me ha llevado la marea te das cuenta que lo que se pierde pocas veces se vuelve a ganar.



Te advierto que no pienso regresar a tus brazos, porque necesito a alguien que me necesite incluso a oscuras.



Alguien con quien los lunes sean menos dolorosos
 y que me haga querer la guerra para encontrar la paz bajo su lengua.



Ya estaba tardando en pasarme por aqu, pero no para hacer tus sueos realidad, para que aprendas a que los diamantes no se rompen.



Que dejo huella aunque no quieras, que no eres para tanto ni yo para tan poco.



Ojal el invierno te hiele el corazn, para que la primavera vuelva con el amor a cuestas pero no de mi mano.



Porque no me mereces, ni ayer,
 ni nunca me merecers.
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Quererte hasta que duela



Cuando decides vivir, en realidad lo que ests haciendo es dejar que el tiempo pase. Que pase.



Y nosotros tenamos un trato, prohibrselo. Prometimos detenerlo, o por lo menos no dejarle volar.



Pero eso es imposible. Estar a tu lado hace que se revolucione. An ms.



Aqu me tienes, en carne y beso.
 Esperando a que me abras por dentro eso que llaman corazn
 , y el resto de los sentidos, que no hemos de dejarlos en la sombra.



Vengo a decirte, y a darte. Vengo a que me veas por dentro, cada rgano, cada resquicio de piel.
 Qudate. Leme. Pero qudate.



Prometo no defraudar.



No lo llamemos destino, no me gusta ponerle cadenas a la vida. Llammoslo suerte. SUERTE. De haberte conocido, de hoy poder estar aqu contigo.



No s por dnde empezar, tengo tantas cosas que decir. 



Poco a poco te me haces mayor,
 creces, ves la vida de otra forma, luchas por tus metas.



Eso es lo que admiro de ti. Tal vez cuesta toparse con una persona tan luchadora, decidida a hacer, y rehacer si es necesario.



A capa y espada, la guerra a nuestra manera. Porque la vida es una continua pelea, nosotros su ejrcito, entre las sbanas, bajo la lluvia.



S que si me ocurre algo te tendr.
 S que si te ocurre algo me tendrs.



Ten por supuesto que he venido para quedarme. Cuanto me dejes. Dejarnos la piel.



Hasta que duela. Pero mejor que no duela nunca.



Me he preguntado varias veces si debera de mirarme eso que llevo dentro que me provocas.



Que no s qu es, que no s si quiero saberlo.



Nos une es quizs un pasado, el miedo a sufrir. El que nos decepcionen.



Que nos descosan las entraas.
 Pero de repente, me llegas t, y es inevitable no derretirme
 . Rompiendo esquemas. Latiendo.



Qu cmo me siento? No sabra explicrtelo. Mi corazn se acelera, he intentado domarle, pero no puedo. Se empea en salirse de mi pecho, una y otra vez, y otra vez.



He tenido ms de una conversacin con l, pero no escucha, se dejar llevar, como el viento, como el agua.



Se ha quitado las espinas, y la coraza. El resto de mi cuerpo me delata, tiembla antes de verte, la piel de pollo, y susurrarte al odo mil y una palabras sinsentido.



Una vez alguien me dijo que si no te esfuerzas no esperes a que te pasen cosas bonitas. Y tienen razn. Si de algo no me arrepiento es de nosotros.



Al menos podemos presumir de no habernos llevado el "y si " a la tumba.



Piel de acero nos llamo.



Uno no elige quien le gusta. Bajo esta coraza de chica inerte que tengo soy extremadamente sensible, y cariosa.



Que si la suerte est en los trboles de cuatro hojas dame uno que se las quitar todas.



Dejarle seco. Porque entonces veremos que la suerte no se mide en nmeros, ni en amuletos, es mirar a esa persona y que te atraviese por dentro.



Los "te quiero" me parecen demasiado violentos.
 Es como exigir que seas de mi propiedad, a punta de pistola.



Y eso duele, porque el amor, y todo lo que conlleva, ha de ser libre…pero te quiero



Y s, dije quererte hasta que duela, y al final doli
 .
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El da que te fuiste



Las presentaciones sobran, pero te dar una pista: soy esa chica a la que le rompiste el corazn, que jugando o no, lo hiciste aicos, y eso que nunca fue de hielo…hasta ahora.



Enero lleg sin avisar,
 tus buenos das se volvieron ms fros que el invierno.



Y as, sin darnos cuenta, eras polvo y yo viento, con la diferencia de que ni yo te arrastraba ni t te dejabas llevar.



Cre haberlo sido todo, pero al igual que llega, el amor tambin se va, sin dejar una nota en la puerta y t pidiendo a gritos su regreso.



El da que te fuiste llovi a mares en mi pecho.



Nos dijimos tanto que cremos habrnoslo dicho todo, y una vez ms nos equivocamos.



Siempre quise que me comieras el corazn despacio. Y que tu msica me llenase de nuevo de aire los pulmones.



Respirarte fuerte, robarte el aliento con un beso de precisin quirrgica.



Agrrarte a mis vrtebras, que pudieras usar mis costillas para escalar el romntico ambiente de aquellas noches en vela.



Aquellas en las que tenamos prohibido de todo menos cerrar los ojos si no era para soar despiertos…



Siempre lo quise, y basta que lo desees con todas tus fuerzas para que no vuelva nunca ms.



Han pasado muchas cosas desde entonces, desde aquel mes fro de enero.



Hemos cambiado los dos, y bastante...



Pero una persona no cambia por si sola
 , cambia por las cosas que le pasan, y es ah cuando me doy cuenta de lo que de verdad es importante,



por lo que debo luchar,



por lo que debo sonreir,



y lo que debo dejar que cure el tiempo.



El da que te fuiste me invadi de todo menos la alegra.



Y ahora te miro desde mi ventana, un invierno ms y trece mil quinientas noches sin dormir.



Cuntas cosas han cambiado desde entonces.



Entre ellas yo, que de princesa poco y como guerrera la mejor.
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No podemos estar juntos



Pregntale a la vida porque nos ha puesto tantos muros,
 que ni t eres prncipe ni yo Julieta
 aunque nos queramos ms que en los cuentos.



No podemos estar juntos y sin habernos preguntado el destino nos ha traicionado, ahora estamos en un tira y afloja
 esperando a que la cuerda termine de romperse y nosotros con ella.



Mi corazn es tuyo
 , t eres mo, no me gusta ponerle dueo a nadie pero quera que supieras que me tienes dentro hasta que las estrellas decidan apagarse.



No podemos estar juntos porque hay demasiadas olas en nutra contra, porque el amor se ha olvidado de que existimos y no quiere hacernos el favor de unirnos aunque sea solo por una vida.



Nosotros dos nufragos navegando por un mar de emociones
 , de besos a escondidas, de pensamientos prohibidos y promesas que nunca sabremos si se harn verdad.



Pregntale al destino porque nos ha puesto tantos barrotes al corazn aunque nos queramos a oscuras, ciegos, desde el aire…aunque sepamos que somos el amor de nuestra da y que esta historia podra acabar con perdices y torbellinos en el sof.



Pregntales a esas personas, a esas circunstancias por qu no podemos estar juntos. …por qu…que te quiero incluso cuando no s ni quererme a m misma.



La rabia me consume por dentro, los dragones de mi estmago se mueren porque los saquen a pasear…



Pero recuerda que aunque no podamos estar juntos cuando nos miramos nuestros mundos salta al vaco, un giro de 180 grados, un corazn en erupcin…



No podemos estar juntos, pero sabes qu?



El amor es ms fuerte que todo lo que venga.
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Te has enamorado?



Y t te has enamorado alguna vez?



No s, me refiero a eso de sentir que
 otra persona ha conseguido sacar la parte buena que tienes
 , que no te hablo de romanticismos sino se acabar llorando porque le quieres demasiado.



Quiero saber si has experimentado eso de darlo casi todo por alguien, las sonrisas tontas al pensar en l o ella,
 los nervios antes de verse
 .



El planear futuros inciertos que pueden pasar o no...Pero que ansias que ocurran.



Te hablo de querer de ms, de dejar de ser cobarde y apostar aunque haya acabado la partida y las ganas de seguir jugando.



Porque
 el amor es algo tan efmero e intenso
 que no podra explicarlo con palabras aun habiendo sido su vctima y el mi verdugo.



S, yo me he enamorado...pero por mucho que lo diga
 alguien que no lo vive...no puede entenderlo
 .



Si te preguntas si has estado enamorado, entonces es que nunca lo has estado.



Porque eso se sabe sin necesidad de ecuaciones, se sabe desde el momento que ocurre porque miras a esa persona con otros ojos y con ganas de comerla a besos.



No dejar escapar se vuelve meta, demostrar que necesitas a ese alguien a tu lado...amor sano...



Te has enamorado? Porque no se comparten las camisas con cualquiera ni tampoco los sueos por cumplir.



Que cuerpos en camas puede haber muchos pero almas que te lleguen al orgasmo y a los sentimientos muy pocas.



Hablo de amor porque ojal alguno de vosotros lo haya sentido…y aunque no lo creas…enamorarse siempre merece la pena.



Pinsalo,
 te ests acordando de esa persona verdad?



No s si sigue a tu lado o ya no est. Pero si al escuchar esas palabras piensas en ella…es que quizs era amor…y eso no te lo va a quitar nadie.



Y t, te has enamorado?



Porqu al final…solo t tienes la respuesta.
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Lo que nunca me atrev a decirte



Tengo los nervios encerrados en el armario porque ya se han apoderado de m bastantes veces.



La lengua me tiembla, mis labios dudan y la voz no s si saldr tal y como quiero, y menos an las palabras.



Recuerdo cuando para ti era la nica persona capaz de callar a los lobos de tu estmago
 , que me merendabas encima de la mesa y despus presumas de men en sueos.



No me olvido de
 esas noches en las que nos ambamos tanto
 que era difcil distinguirnos de las sbanas.



Y aqu seguimos, igual que siempre, que me sigues mirando mientras te tiemblan las piernas, que no se sabe si esto cambiar alguna vez.



Por algo odio el tiempo, siempre est la duda de con qu te sorprender a la vuelta de la esquina ese maldito necio.



As que
 aprovecho para decirte todo lo que en sus da no te dije
 , lo que no me atrevo a contarte ni con los ojos cerrados, ni t dormido, eso que se me anuda en el cuello y me frena el corazn.



Tengo el vicio de hacer todo de golpe, de que me d igual lo que pase despus.



Y ahora, la adrenalina me consume porque me he dado cuenta de que lo intentara por ti cien o hasta mil veces si hiciera falta.



Te pedira unos segundos de tu vida
 , hasta incluso te afirmara lo evidente, que te quiero sin pensar en lo que vendr despus.



Te quiero en silencio porque no encuentro otra forma de hacerlo sin que se me note demasiado, porque perd el sentido de la valenta en el camino, porque
 tengo miedo a tenerte y despus perderte sin ms.



Voy a capturar nuestra historia en tan solo un segundo para guardarla en mi lbum de recuerdos por si decides salir por la puerta.



Una vez me contaron que el amor iba en un pack, dos por uno, dolor y felicidad por amor. Difcil eleccin para aquellos que lo temen.



Aquellos como yo, pero que cuando encuentran a personas como t, se les forma una sonrisa en la cara y les da igual el sufrimiento.



Quiero ser solo tuya todo el tiempo que nos permitan y sobre todo y ms importante, dime que a pesar de todo, por mucho que pasen los aos ser algo en tu vida.



Que ojal despus de decirte esto me vengas, me mires,
 me sonras y digas que t tambin me necesitas.
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Crees en el destino?



Crees en el destino? Yo no.



Cuenta la leyenda que todos y cada uno de nosotros tenemos un final escrito, un camino predeterminado y un nmero de personas concretas que se pasarn por nuestra vida.



Cuenta la leyenda que
 aquellos destinados a conocerse estn conectadas por un hilo rojo
 que se estirar hasta el infinito pero que nunca llegar a romperse.



Pero que no le cuenten cuentos a quien suea despierta.



Por eso me atrevo a decir que no creo en las cosas escritas, ms bien me parece que todo pasa porque uno se concentra tanto y empea en que pasen as.



Me gustan las casualidades
 , lo inesperado, que no tengas que dar explicaciones a la vida por cagarla ms de una vez o salirte de la carretera, que los amores predestinados son los padres, que nadie est aqu de paso.



Todo pasa porque s, porque cuando alguien llora otros estn riendo, cuando alguien se enamora otros estn sufriendo por amor.



Pero que no me digan que tengo una etiqueta clavada en la espalda, que no me digan que nadie decide por m.



Cuenta la leyenda que hasta lo ms insignificante puede cambiarte la vida en su segundo, que un da ests abajo y de nuevo vuelves a subir.



Que los giros de 180 grados son adictivos solo porque t quieres que as sean.



Y s, seguro que os preguntaris por qu pasan algunas cosas que pasan.



Y yo no tengo la respuesta, si la tuviera sera porque tengo el manual de instrucciones sobre mis hombros, y prefiero improvisar riendo.



Crees en el destino?



Yo no.
 Creo en m, en ti, en que del esfuerzo se saca la gloria
 , que todo cambia, desaparecen vuelve a aparecer.



Creo que el amor es la cosa, por llamarlo de alguna forma, ms impredecible de todos.



As que no me cuenten historias en las que algo est destinado a pasar. Porque luego estoy yo. Que rompo esquemas, hilos rojos y porqus.



Que nadie te diga que eso pasa porque tiene que pasar
 , que estamos aqu para algo ms que caminar con los ojos vendados.
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Tengo miedo a enamorarme de ti



Lo confieso, no s por qu me da tanta vergenza desnudarme el corazn y no la carne.



An tengo secuelas de cuando me lanc sin alas al vaco
 , de cuando me clavaron un te quiero de mentira y el un pual que vino despus.



Supongo que esas cosas son las que hoy me impiden besarte y romper cadenas, mirarte con la verdad en las pupilas, quererte...enamorarme de ti.



Tengo miedo a que me rompas en tantos trozos que ni los aos puedan reconstruirme
 , pnico a que encuentres hogar en otros labios.



Se me hace un nudo en la garganta si pienso que te vas con mi llanto en la espalda....que te marchas justo cuando mi pecho se ha quitado la coraza.



Llevo el pasado a cuestas, yo en su da directa a urgencias y una operacin a corazn abierto sin vuelta atrs.



Luego est mi otro yo que se vuelve herona y tiene a cada rato
 la necesidad inexplicable de un beso rpido y sucio
 , de un azote mal dado y una vida de amor sincero.



He aprendido a querer de muchas maneras distintas y al final la hostia era siempre misma, tramposos de tablero y adis a las reglas.



As que explcame por qu debera dejar que te volvieras parte de mi vida si no s ni cmo dejar que te enamores de m. No s por qu me da tanta vergenza escupir ‘te amo’ por la boca.



Supongo que ser porque en su da fueron burla, les hicieron bullying las mentiras y hoy no se atreven a salir sin hechos que marquen.



Tengo miedo a enamorarme de ti, pero luego me coses las entraas con cada beso, te vuelves casa todo vale aunque nada est escrito…



Soy la primera persona que siempre dice eso de tirarse sin paracadas
 cuando se trata de amor, eso de no esperar y aventurarse, de no dejar escapar…



Pero confieso que cuando lo tienes cerca el estmago se te cierra de golpe y el corazn no sabe qu hacer…



As que dime por qu debera dejar que habitaras en mi cabeza por ms de una noche y un da.



Seguro que quieres es que apueste por nosotros?



No te equivoques, recuerda que tengo miedo a enamorarme y que al lado de los sueos todo el mundo se siente pequeo.



S, amar es de valientes.
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No eres para m ni yo para ti



Las tormentas ya me avisaron, que ni tus yemas delos dedos me acariciaran en verano.



Yo, mientras tanto, viv de un sueo, de retenerte en mi habitacin y esposarte a mi espalda.



Ya me advirtieron que no me miraras como a ella, ni de reojo. Que de tu boca no saldra, ni un te quiero, ni siquiera un ‘te echo de menos’.



Porque s, porque no eres para m, porque soy adicta a los imposibles menos cuando te dan la espalda, menos cuando apualan el corazn y desangran mis entraas.



No soy para ti
 , lo supe cuando te vi con ella de la mano desde mi ventana, yo alimentndome de esperanzas hechas aicos y tu besando otras bocas.



Soy adicta a lo difcil, a pensar que podamos ser ese nosotros que desde pequea apunt en un diario extraviado.



Me vici a tus mejillas el da que te cruzaste por mi camino
 , sin saber, que bajo esa camisa se esconda un amor que no era para m.



Viviendo de burbujas que estallaron al verte pasar, ni si quiera fuimos ni seremos ese cuento breve que estara dispuesta a leer mil veces ms.



Nada. Nunca.



Los amores imposibles se aferran al recuerdo, te dan las buenas noches y cuando despiertas ya no estn.



Lo mismo ocurri contigo, sin quererlo me vici a ti desde el balcn, y qu bonitas vistas.



Y s, lleg el da en que supe que lo nuestro no poda ser, pero no puedo evitar imaginarnos.



De amores imposibles se construye el mundo
 , y tambin mi corazn.



Ese que susurra en sueos tu nombre, tu apellido y el nmero de lunares que tienes en el cuello.
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Y si te enamoras de m?



Y si te enamoras de m?



Y si te dejas llevar por mi piel?



Y si me visitas cada maana en la cocina mientras preparo mi Nesquik diario, que el caf no me gusta.



Si te viciases a m te invadira la incertidumbre, los das improvisados y el roce de mis pies fros bajo las sabanas.



Te cocinara tortilla de patata para cena, despus te comera a bocados, a besos y a versos



Si te hicieras adicto a mi colonia perfumara hasta tus sueos con ella
 , te llevara a bailar un Valls y una Samba a medianoche para despus recorrer Madrid a zancadas.



Si te enamorases de m, los hoyuelos inundaran mis mejillas las madrugadas y las tardes. Tu corazn temblara y sentira un nudo en el estmago al dejarme salir por la puerta.



Correras a por m,
 a por un ltimo adis de despedida
 antes de besarme por decimocuarta vez en menos de un minuto.



Te viciaras a mis cantares en la ducha, a la manera que tengo de comer e incluso a
 cmo me quedo dormida en el sof viendo una pelcula.



Sentiras que eres el rey del mundo mientras me acaricias el pelo, mientras cuentas los lunares y las pecas que no tengo. Si te enamorases de m, tendras miedo? Sera algo difcil de pronunciar, un choque de emociones que se volvera bomba atmica al rerme de ti, y contigo.



Terremoto de caricias en la cama y ganas de verme llorar
 solamente para ofrecerme tu hombro.



Si fuera tu droga te esposara a mis tobillos, recorreramos el mundo volando o a pie, divagaramos sobre la luna y te comprara una estrella, para que cuando me tuvieses lejos te acordases un poco ms de m.



La carretera sera nuestra
 , y las flores, y mi lengua tuya, de nadie ms. Seramos dos nmadas con ganas de acampar en el pecho, yo en el tuyo y al revs…porque te hara feliz.



El brillo de los ojos no dormira, ni la risa ni la sonrisa.



Pero sobre todo te dejara ser t por encima de todas las cosas, y yo sera mi yo ms puro y sincero con mis ms y mis menos.



As que te lo pregunto una ltima vez:



Y si te enamoras de m?
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A ti que ya no ests



No nos hace falta contar los segundos que han pasado, las risas que nos separan
 o las personas que nos distancian.



No lo necesito.



Fuiste pieza de mi puzle, que ya no encaja ni a presin, que vive de sueos que ya no coinciden con los mos.



Gracias por haberme enseado a llorar bien
 , fuerte, por haber bombardeado a besos mis entraas.



Gracias por hacer que sintiera amor, ese algo que gente como t temi alguna vez pero que a m me encanta.



T, mi travesura realizada preferida, has conseguido que aprenda a golpes, a palabras y sin libros, vindote tartamudear, mentir, llorar o gritar.



As, sin magia ni trucos te fuiste,
 o me march yo
 . De aquello que construimos solo quedan los huesos y hoy somos dos extraos que no tienen el valor de mirarse a la cara.



Te odi ms de una vez, otras veces ped que volvieras arrepentido, ahora solo sonro cuando alguien se llama como t, despus se me hace una bola en el estmago y de nuevo vivo.



Porque el tiempo pasa, las heridas cicatrizan y yo crezco, no a tu lado.



T, mi travesura realizada, me gusta llamarte as.



Hoy brillo ms que nunca, tal vez me hiciste dao, o yo a ti, aprend a querer sin barreras, a amar a fuego lento y a retener tu olor en mi cerebro antes de verte marchar.



Hoy te doy las gracias por haberme mostrado otro mundo que no es ni blanco ni gris, que tiene el color de tus mejillas y que, aunque ya no ests, s que todo sigue igual.



Gracias por haberme hecho la persona que soy hoy.



Y no, no te odio, tampoco te tengo rencor.



Porque al fin y al cabo, al igual que alguien se enamora locamente de una persona, tambin tiene derecho a desenamorarse.



Sin embargo, tambin vengo a advertirte, que el da que me olvides por completo aparecer de nuevo en tu cabeza.



Porque a diferencia de ti, soy as,
 yo no duelo, yo marco,
 me quedo tatuada en tu piel y estmago y me esposas a tu pecho, queriendo o sin querer.



Simplemente gracias por todo, a ti. 



Travesura realizada.
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He encontrado a alguien mejor



He encontrado a alguien mejor
 que no lleva tu nombre ni hace herida.



Es capaz de sanar las cicatrices con abrazos y de mirarme como si fuera la primera vez. Porque sabe lo que tiene y teme perderlo algn da...algo que t no fuiste capaz de ver.



Dej de esperarte porque perd el tiempo deseando tu llegada.



Y apareci sin pedirlo, de repente, en mitad de un torbellino de emociones donde quera de todo menos volver a estar con alguien.



Pisa fuerte, deja huella, me quiere y no lo grita ni lo susurra, sino que remueve cielo y tierra para para verme siendo herona.



He conocido a alguien mejor que t que no tiene miedos. Bueno, que los tiene como todos pero que no deja que le coman.



Tiene la capacidad de transformar los inviernos en primaveras y lo que es ms importante...
 me hace feliz, no sabes cunto.



Me impulsa a bajarme las estrellas yo sola, es valiente y no por atreverse a todo sino por no dejarse vencer.



Quiere conocerme, que forme parte de su vida el tiempo que haga falta...porque l tambin ha sufrido por amor y por fin puede decir que est casi entero. Porque le falto yo.



Esa persona es mejor que t y te explicar por qu: no se avergenza de sentir por alguien, de verse frgil o de darlo todo cuando se trata de amor.



Me quiere sin frenos y est dispuesto a chocarse en la prxima curva si es lo que tiene que pasar.



Me admira
 , y admirar a la otra persona es de las mejores cosas que puede hacer la raza humana cuando se trata de amor.



Y t....no s qu ser de tu vida pero quera decirte que no vuelvas porque he conocido a alguien que no se arrepentir de haberme encontrado en su camino.



Alguien con tantos sueos como yo, que no se rinde y que si en algn momento de su vida se dej vencer es para ganarme en la prxima batalla.



Ya le dije un da que quizs nunca llegaremos a ser eternos y sabes qu me respondi?
 Que cualquier segundo le vale a mi lado con tal de verme sonrer.



He encontrado a alguien mejor que se atreve a llorar por las noches cuando me recuerda…lo que no s es si duraremos para siempre…pero al menos que dure lo que tenga que dura hasta sanarme del todo.



He conocido a alguien mejor que t…y ojal haberlo hecho antes.
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REDES SOCIALES



Twitter: @irenejotade



Instagram: @irenejotade



Spotify: Irene Jotad



Facebook: Irene Jotad



Blog: www.irenejotade.com



Correo de contacto: irenejotadecontacto@gmail.com







MS LIBROS DE LA AUTORA



‘Quererse es de valientes’ (2019)
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 ‘A corazn abierto’ (2018)
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